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Assomagao de Apoio a Idosos
e Jovens da Freguesia de Meca

A AAIJFM

A Associagdo de Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca (AAIJFM) é uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social (IPSS), com sede na Rua Luis de Camdes, n2 11, em Meca,

freguesia de Meca, Concelho de Alenquer, distrito de Lisboa.

Pessoa Coletiva n2 504 015 150, de reconhecida utilidade publica, com registo lavrado pela
inscricdo 92/02, a fl. 106 do livro n2 9 das Associagbes de Solidariedade Social, em 9 de
Outubro de 2001, publicado em Didrio da Republica, 11l Série, n? 260, de 11 de Novembro de
2002.

A sua origem fica para sempre associada ao sonho, vontade e determinagdo de um grupo de
habitantes de Meca que, se vé confrontado com a auséncia de respostas sociais para seniores,
na freguesia. Em Margo de 1997, é formalizada a constitui¢do da Associagdo de Apoio a Idosos
e Jovens da Freguesia de Meca, com o objetivo de promover instrumentos de apoio a idosos,
criancas e jovens, residentes na érea da freguesia de Meca, tendo em vista a ocupagdo dos

seus tempos livres.

Doze anos depois, em Julho de 2009, é colocada a primeira pedra do edificio, na Rua Luis de

Camoes, em Meca.

Finalmente em 2012 abrem-se as portas aos primeiros utentes do Centro de Dia e do Servico
de Apoio Domicilidrio e, em 2013, orgulhosamente, recebemos os primeiros utentes do

Centro de Atividades Ocupacionais.
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ORGAOS SOCIAIS

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente Ana Bela Carvalho de Oliveira

19 Secretario Gracga Maria Maia de Almeida Simdes
29 Secretario Porfiria Maria Povoa Ribeiro Ferreira

CONSELHO FISCAL

Presidente Antonio Manuel Pereira Franco
12 Vogal Paulo Jorge Pdvoa Ribeiro Cruz
22 Vogal Antonio José Pereira Simdes
DIRECAO

Presidente José Antonio Pereira Martins
Vice-Presidente Pedro Miguel Vieira Machado
Tesoureiro Carlos Carvalho Neves
Secretario Marco José Pdvoa Rocha

Vogal Jodo dos Santos Ferreira

19 Suplente Antdnio Manuel Aguiar Oliveira
22 Suplente Alfredo Carlos Ribeiro Simdes
32 Suplente Vicente Pereira Mata

AMBITO GEOGRAFICO

Inicialmente limitada 3 freguesia de Meca, a Associagdo de Apoio a Idosos e Jovens da
Freguesia de Meca viu a sua rea de atuagdo alargada, para fazer face as multiplas solicitagdes

que chegavam de fora da freguesia. Atualmente a instituicdo serve todo o concelho de

Alenquer.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

MISSAO

A nossa miss3o é dar resposta a imperativos da comunidade, promovendo a prestagdo de
servicos que respondam as necessidades e expetativas da populagdo, pautados pela melhoria

da qualidade de vida e pela inovagdo dos seus servigos, cada vez mais personalizados.

VISAO

Ser uma instituicdo de referéncia na sua area geografica de intervencgdo, pela qualificacdo e
certificacdo dos servigos prestados;

Ser uma estrutura de referéncia nos cuidados a proporcionar a populagdo, facultando aos
clientes o melhor nivel de qualidade de vida possivel, cuidando de cada um com o respeito e
dignidade que merecem, de forma individualizada, melhorando continuamente

a prestacdo do servico;

Manter e consolidar a sustentabilidade operacional das atividades da associacao.

Alargar a abrangéncia das suas atividades a outras que se enquadram nas reais necessidades
da comunidade e consequentes aos propdsitos da sua missdo e que potenciem o

investimento infraestrutural necessario a melhoria da qualidade dos servigos.

RESPOSTAS SOCIAIS

No ano de 2016, a envolvente econdmica e social continuou a sentir o impacto da crise que
assolou e que ainda paira sobre o nosso pais. Com os apoios do estado a baixo das
necessidades da populacdo, sdo as Instituicdes de Solidariedade social chamadas a dar apoio

aos estratos mais vulneraveis da sociedade.
A Associacdo de Apoio a Idosos de Jovens da Freguesia de Meca no ano de 2016 prosseguiu

o desenvolvimento da actividade centrada nas seguintes respostas sociais:
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Utentes
Valéncias N.2 utentes Entradas Saidas
Centro de dia 50 12 8
Apoio Domicilidrio 10 2 1
Centro de Actividades Ocupacionais 28 4 1

O QUE FOI REALIZADO

Durante o ano de 2016 foram feitos diversos trabalhos e investimento na melhoria das
instalacdes e equipamentos, entre eles:

- Instalagdo de reldgio de ponto para funcionarios;

- Conservac3o e reparac¢ao de diversas viaturas;

- Aquisicdo de uma Ford Transit de passageiros usada;

- Reparagdo de sistema de ar condicionado, ligagdes mal executadas no momento da
instalacdo;

- Forrar a parede da cozinha em INOX;

- Reparacdo do teto da sala de Centro dia (rutura no esgoto do ar condicionado);

- Instalac&o de vidro de protegdo a rececao;

- Aquisicdo de cadeirdes para o Centro de dia;

- Aquisicdo de grades para os coletores de dguas pluviais existente no exterior;

- Construgdo de um dreno nas traseiras do edificio para conter as infiltragdes constantes no

chdo da cozinhg;

ATIVIDADES

A Associacdo e os seus utentes participaram em diversos eventos realizados pela Camara
Municipal de Alenquer ao longo do ano, bem como na festa de Meca em Honra de Santa

Quitéria.
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Realizou-se no més de Abril 0 almogo de aniversario da Associagao, animado com o pequeno

teatro realizado pelos utentes do Centro de dia.

Em dezembro foi realizada uma festa de natal para os utentes e familiares, que contou com
a animacgdo de um teatro apresentado pelo utentes do CAO e apresentacdo de cangles e
quadras alusivas a época do natal por parte dos utentes do Centro de dia.

Das diversas atividades realizadas com 0s nossos utentes durante o ano de 2016 destaca-se:

CAO - Centro de Atividades Ocupacionais

Hipoterapia — 1 vez quinze em quinze dias;

Hidroterapia — 1 vez por semana;

Expressdo dramatica e corporal — 1 vez por semana;

Reabilitacdo motora — 1 vez por semana (alguns utentes);

Diversas visitas a Biblioteca Municipal de Alenquer;

Vérias caminhadas pela freguesia de Meca;

Campo Férias AAIJFM 2016 — uma semana na praia da Consolagdo — com o apoio do INR;
Um sonho Bem Maior — Aula de Canoagem, Viagem de Baldo de ar quente, Aula de Surf -
com apoio do INR;

Salide Oral para Todos — Workshops e tratamentos dentarios - com o apoio do INR;

CD e SAD - Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario

Dia de Reis — Pintar e cantar as janeiras com a presenga do grupo de Catém;

Carnaval — Desfile em Alenquer e pelas ruas da freguesia de Meca;

Dia da Mulher — Sess3o fotografica com produg&o de cabelos e maquilhagem (apoio da;

Dia Mundial do Teatro —Apresentacdo de pega de teatro no Férum Romeira e visita ao Museu
de Palmira Bastos;

Pascoa — Partilha de saberes com a elaboragdo de folares de Pascoa e visita a casa da
Sdozinha;

Dia Mundial do Livro — Hora do conto, BMA;

Dia Mundial dos Oceanos - Visita ao Oceanario;

Santos Populares — Baile e almogo no Forum Romeira;
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Ida a Festa da Nossa Senhora das Neves, Montejunto;
Dia Mundial da Terceira Idade — Gincana no Férum Romeira;

Dia de S30 Martinho — Baile na Associagao;

A AAIJFM foi um dos vencedores da 22 edicdo do Movimento Mais para Todos, promovido
pela SIC ESPERANCA e o LIDL Portugal!, com o projeto “A Minha Casa Bem Maior”. Este
prémio ird possibilitar a construgdo, jd iniciada, da réplica de uma casa onde os nossos utentes

de CAO poderao desenvolver as suas capacidades no exercicio das atividades de vida diaria.

AS CONTAS

Em 31 de Dezembro de 2016 a AAIJFM apresentava uma situagdo econdmica e financeira
estavel. Foi possivel neste exercicio financiar a atividade da associagdo e executar algumas
obras de manutenc&o das instalagdes e aquisi¢do de algum equipamento.

O valor ativo da associacdo cifrava-se, a 31 de dezembro, em 663 mil euros.

O passivo situa-se no valor de 163 mil euros, uma reducdo de 7% relativamente ao ano
anterior.

Foram contabilizados um total de rendimentos na ordem dos 430,6 mil euros, um acréscimo
de 6,5% relativamente ao ano anterior, referem-se em grande parte as comparticipacoes da
Seguranca Social, 244,2 mil euros (comegamos em Junho a receber acordo por mais cinco

utentes de CAO), e as comparticipaces dos utentes, 126,9 mil euros.

Rendimentos 2016

14,0%

29,0%

= Comparticipacdes Seg Social = Comparticipagdes Utentes = Outros
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Em relagdo aos gastos, assume maior relevancia as despesas com pessoal, no valor de 238,7

mil euros, os fornecimentos e servicos externos, no valor de 89 mil euros, e o custo dos bens

alimentares, 56,1 mil euros, representando respetivamente 57%, 21% e 13%.

Custos 2016

9,0%

13,0%

' 57,0%
21,0%

= Pessoal = Fornecimentos Serv Externos Bens Alimentares Outros

No que diz respeito ao pessoal demitiram-se dois funciondrios e foram contratados uma
Diretora Geral, 2 motoristas (um deles em part-time), 2 trabalhadores de servicos (1 deles
para substituicdo de trabalhador que se encontra de baixa) todos com contrato a termo certo.
Por imposicdo da Seguranca Social e de forma a cumprir os requisitos por esta exigidos houve

a necessidade de contratar uma Terapeuta Ocupacional.

Em conclusdo, em 31 de dezembro de 2016 foi apurado um Resultado liquido positivo de

13.355,01 £, o qual sera aplicado em Resultados Transitados.

Evolucdo dos Resultados Liquidos
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ASSOCIADOS %

Em 31 de dezembro de 2016 a AAIJFM contava com 677 associados inscritos, ligeiramente

acima dos 659 que contava em 31 de dezembro de 2015.

Atendendo a fraca mobilizacdo dos sdcios para se dirigir a sede da Associagdo para proceder
ao pagamento das suas quotas, é nossa intengdo no decorrer do ano de 2017 levar a cabo

uma ac¢ao de cobranca de quotas porta a porta.

Quotas por cobrar

60,0%
49,0%
50,0%
39,0%
40,0%
30,0%
30,0% ;
20,0% 18,0%
0,0%
2013 2014 2015 2016
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A Direcado expressa o seu agradecimento a todos aqueles que de forma individual ou de forma

institucional colaboraram na vida da AAIJFM.

Uma referéncia ao Instituto da Seguranca Social, cujos apoios financeiros sdo indispensaveis

para garantir a prestacdo de um servigo aos utentes, a custo social.
Queremos manifestar o apreco da Direcdo aos membros da Mesa da Assembleia Geral e do
Conselho Fiscal, pelo bom desempenho das suas fungbes estatutdrias, em estreita

colaboragdo com a diregdo.

Expressamos ainda o nosso reconhecimento aos trabalhadores da AALFM, pelo seu

profissionalismo e dedicagdo no servico prestado aos utentes.
Meca, 14 de Margo de 2017

A Diregdo

José Antoénio Marti
Y

Carlos Carvalho Nekg X“N Rocha * Jodo Ferreira

%P .-’. !- n211

§ * Pedo Vieira Mac_hado
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DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

- BALANCO 2016

ASS APOIO A IDOSOS E JOVENS FREGUESIA MECA

Contribuinte: 504015150
Moeda: EUR
BALANCO lModeIo Reduz:do) em 15 00 de 2016
Rubricas SR % ~|\Notas 2016 2015
A C TIVO
/Activo néo corrente 3 B ;
Activos fixos tangiveis 619.522,40 636.316,51
Activos Intangiveis 2.097,39 1.488,70
Investimentos financeiros 1.786,74 514,84
T o - " Subtotal 623.406,53 638.320,05
Activo corrente : 3
Inventarios 0,00 2.115,10
Clientes 6.197,47 6.775,66
Estado e outros entes publicos 1.385,01 2.548,79
Qutras contas a receber 0,00 861,13
Diferimentos 482,34 0,00
Caixa e depésitos bancéarios 32.022,99 18.041,05
) o " subtotal 40.087,81 30.341,73
Total do activo 663.494,34 668.661,78
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capllal PrOpno !
Resuitados transitados 39.511 _07 ‘ 40.666,90
Outras variagdes de capital proprio 447.671,45 453.915,95
P L FL =N " Subtotal 487.182,52 494.582,85
Resultado liquido do exercicio 13.355,01 -1.710,00
Total do capital proprio 500.537,53 492.872,85
Passivo 3
Passwo nao corrents 2 =7
Fmancuamentos obtidos 118.708,16 130.000,00
o o Subtotal 118.708,16 130.000,00
 Passivo corrente '
Fornecedores 16.130,16 | 29.641,32
Estado e outros entes publicos 6.377,49 9.468,89
Qutras contas a pagar 3.333,72 6.678,72
Diferimentos 18.407,28 0,00
T P Subtotal 44248 65 45.788,93
otal do Passivo 162.956,81 175.788,93
{ 663.494,34 668.661,78
E "—'Eb’ﬁi-ic—) Primavera BSS
A Administragao/Geréncia 0 4 476‘.4*4 y

O Técnico oficial de contas

feion ﬁmﬁli’d

/Qf/ Yy it

10
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- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 2016
ASS APOIO A IDOSOS E JOVENS FREGUESIA MECA
Moeda: EUR
Contribuinte: 504015150
Demonstragao de resultados por naturezas em .3,0( de 2016
(modelo reduzido)
Conta ; Rendimentos e Gastos Notas 2016 2015
sPos e PNeg Tt :

71172 Vendas e servigos prestados 131.293,80 114.860,31
75 Subsidios 2 exploragdo 271.754,42 249.638,76
73 Variagao de Inventarios na produgao 0,00 0,00
74 Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00

61 Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -56.130,83 -71.211,01
62 Fornecimentos e servigos externos -89.049,16 -104.354,66
63 Gastos com pessoal -238.626,96 -185.478,08

7622 652 Imparidade de inventérios (perdas/reversdes) 0,00 0,00

7621 651 Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
763 67 Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00

7623,;7627/8 653;657/8 |Outras Imparidades (Perdas/reversoes) 0,00 0,00
77 66 Aumentos / Redugdes de justo valor 0,00 0,00
78 Outros rendimentos e ganhos 27.545,49 38.376,80

68 Outros gastos e perdas -1.535,79 -4.041,94
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 45.250,97 27.790,18
761 64 Gastos / reversdes de depreciagdo e de amortizagdo - ) -27.911,84 -24.604,76
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 17.339,13 3.185,42
7915 Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
6911/21/81Juros e gastos similares suportados o -3.984,12 -4.895,42
Resultado antes de impostos 13.355,01 -1.710,00
812 Impostos sobre o rend rio 0,00 0,00
/ iquido do periodo 13.355,01 -1.710,00
b pa SN
3 J%WW; . ontabilidade - (c) Primavera BSS
e es,
A Administragao/Geréncia z / et

O Técnico oficial de contas

lhflLo

040

e rc!

S o B
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- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR VALENCIA 2016
CUS’TOS/GASTOS Valor Anual CDia55,5% |[ApDomic11,19 CA033,4% INR
Materias primas 51 164,69 € 28 396,40 € 5679,28 € 17 089,01 €
Materiais diversos 4966,14 € 2 756,21 € 551,24 € 1 658,69 €
Custo matérias consumidas 56 130,83 € 31152,61€ 6 230,52 € 18747,70 €
Trabalhos especializados 4731,14€ 2 625,78 € 525,16 € 1 580,20 €
Conservacao e Reparagdo 10 054,27 € 5580,12 € 1116,02 € 3 358,13 €
Publicidade 100,37 € 55,71 € 11,14 € 33,52 €
Servicos bancarios 348,53 € 193,43 € 38,69 € 116,41 €
INR 11721,14 € = € - € - € 11721,14 €
Vigilancia e Seguranga 84,87 € 47,10 € 9,42 € 28,35 €
Honorarios 2214,00 € 1228,77 € 245,75 € 739,48 €
Ferramentas e utensilios 2 196,16 € 1218,87 € 243,77 € 733,52 €
Material de escritorio 2 054,55 € 1140,28 € 228,06 € 686,22 €
Artigos para oferta - € - € - €
llivros e documentacdo técnica - € - € - €
Electricidade 14 698,64 € 8 157,75 € 1631,55 € 4 909,35 €
Gaséleo 13429,03 € 7 453,11 € 1490,62 € 4 485,30 €
Gés 3424,47 € 1900,58 € 380,12 € 1143,77 €
Agua 6 204,06 € 3443,25 € 688,65 € 2072,16 €
Deslocagoes e estadas 497,90 € 276,33 € 55,27 € 166,30 €
Jlimpeza, higiene e conforto 9 570,03 € 5311,37€ 1062,27 € 3196,39 €
Rendas e alugueres 982,24 € 545,14 € 109,03 € 328,07 €
comunicagao 1419,23 € 787,67 € 157,53 € 474,02 €
Seguros 4 950,70 € 2747,64 € 549,53 € 1653,53€
Despesas de representacéo 367,83 € 204,15 € 40,83 € 122,86 €
Contensioso e notariado - € - £ - €
Fornecimentos Servigos Externos 89 049,16 € 42 917,05 € 8583,41 € 25827,56 €| 11721,14€
Vencimentos 200 931,67 € 85 344,26 € 22 645,64 € 92 941,78 €
Seguranga Social + FCT 35 730,63 € 15 176,32 € 4 026,96 € 16 527,35 €
Outros ¢/pessoal (Seg., form.,HST ...) 1 964,66 € 834,47 € 221,42 € 908,76 €
Custos com pessoal 238 626,96 € 101 355,06 € 26894,01€ 110 377789 € - £
Depreciacoes e Amortizagoes 27 911,84 € 15 491,07 € 309821 € 9322,55 €
Outros gastos e perdas 1529,63 € 848,94 € 169,79 € 510,90 €
Gastos e perdas de financiamento 3990,28 € 2214,61€ 442,92 € 1332,75€
TOTAL CUSTOS 417 238,70 € 193 979,34 € 45 418,87 € 166 119,35 € 11721,14 €
Proveitos/Rendimentos Valor Anual Centro Dia Apoio Domic CAO INR
Quotas dos socios 4 361,00 € 2 420,36 € 484,07 € 1 456,57 €
Mensalidade dos utentes 126 932,80 € 86 720,51 € 12 165,28 € 28 047,01 €
Comparticipagdes Seg. Social 244 242,96 € 64 409,36 € 29842,81 € 149 990,79 €
Outros Subsidios Seg. Social - € - € - €
IEFP - apoio contratagao 15 899,55 € 8 824,25 € 1764,85€ 5310,45 €
INR 7 895,26 € - € - € - € 7 895,26 €
Imputagdo subsidios Investimento 21 575,15 € 11 974,21 € 2394,84 € 7 206,10 €
Outros 1016,88 € 564,37 € 112,87 € 339,64 €
Outras Actividades - € - € - € ~ %
Donativos 8 664,97 € 4 809,06 € 961,81 € 2894,10 €
Juros 5,14 € 2,85 € 0,57 € 1,72 €
TOTAL RENDIMENTOS 430 593,71 € 179724,96 € 47 727,11 € 195 246,38 € 7 895,26 €
Resultado 2016 13 355,01 € |- 14 254,38 € 2308,24 € 29127,03€ |- 382588¢€
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Parecer do Conselho Fiscal

Senhores Associados,

Em cumprimento do disposto na alinea b) do n.2 1 do artigo 322 dos Estatutos da Associagdo de
Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca, o Conselho Fiscal examinou o Relatério de Atividades
e Contas, apresentado pela Direc&o, relativo ao periodo econémico de 2016, compreendendo este,
as demonstracdes financeiras que incluem o Balango em 31 de Dezembro de 2016, a Demonstragéo
dos Resultados por Naturezas (que apresenta um total de Custos de 417.238,70 Euros e um total
de proveitos de 430.593,71 Euros, perfazendo um resultado liquido positivo de 13.355,01 Euros) e
a Demonstracdo dos Resultados por Fungdes.

Nos termos da alinea b) do n.2 1 do artigo 292 dos Estatutos, é da competéncia da Diregdo a
apresentacdo do Relatério de Gestdo e das Contas do Exercicio, acompanhadas das respetivas
demonstragdes financeiras.

A nossa responsabilidade encontra-se consagrada na citada alinea b) do n.2 1 do artigo 322 e
consiste na emissdo de parecer sobre o Relatério e Contas da Diregdo e, de um modo geral, na agdo
de fiscalizacdo da atividade administrativa.

De acordo com estas competéncias, o Conselho Fiscal acompanhou a gestdo da Instituicdo,
reunindo regularmente com a Direc3o, e apreciou a informagé&o que lhe foi disponibilizada.

Entendendo que a fiscalizagdo efetuada proporcionou uma base aceitavel para a elaboragao do
presente parecer, o Conselho Fiscal considera que o Relatério e Contas da Diregdo e as
demonstracdes financeiras referidas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todas os
aspetos materialmente relevantes, a posi¢do financeira da Associacdo de Apoio a Idosos e Jovens
da Freguesia de Meca em 31 de Dezembro de 2016 e o resultado das suas operagdes no periodo
findo naquela data, em conformidade com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC) e com
as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro para Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-
ESNL).

PARECER:
Face ao que precede, o Conselho Fiscal recomenda a aprovagédo do relatério e contas de 2016.

Em fungdo do desempenho na gestdo financeira e de recursos materiais e humanos, vém o
Conselho Fiscal propor a esta assembleia que seja votado e aprovado um voto de louvor a Direcdo.

Meca, 7 de Marco de 2017

O Conselho Fiscal
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