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A AAIJFM

A Associacdo de Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca (AAIJFM) é uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS), com sede na Rua Luis de Camo&es, n? 11, em Meca,

freguesia de Meca, Concelho de Alenquer, distrito de Lisboa.

Pessoa Coletiva n? 504 015 150, de reconhecida utilidade publica, com registo lavrado pela
inscricdo 92/02, a fl. 106 do livro n? 9 das Associacdes de Solidariedade Social, em 9 de
Outubro de 2001, publicado em Diario da Republica, 11l Série, n2 260, de 11 de Novembro de
2002.

A sua origem fica para sempre associada ao sonho, vontade e determina¢do de um grupo de
habitantes de Meca que, se vé confrontado com a auséncia de respostas sociais para seniores,
na freguesia. Em Marco de 1997, é formalizada a constituicdo da Associacdo de Apoio a ldosos
e Jovens da Freguesia de Meca, com o objetivo de promover instrumentos de apoio a idosos,
criancgas e jovens, residentes na area da freguesia de Meca, tendo em vista a ocupacao dos

seus tempos livres.

Doze anos depois, em Julho de 2009, é colocada a primeira pedra do edificio, na Rua Luis de

Camodes, em Meca.

Finalmente em 2012 abrem-se as portas aos primeiros utentes do Centro de Dia e do Servi¢o
de Apoio Domiciliario e, em 2013, orgulhosamente, recebemos os primeiros utentes do

Centro de Atividades Ocupacionais.
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AMBITO GEOGRAFICO

Inicialmente limitada a freguesia de Meca, a Associacdo de Apoio a ldosos e Jovens da

Freguesia de Meca viu a sua area de atuacdo alargada, para fazer face as multiplas solicitacdes

gue chegavam de fora da freguesia. Atualmente a instituicdo serve todo o concelho de

Alenquer.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

MISSAO

A nossa missdo é dar resposta a imperativos da comunidade, promovendo a prestacdo de
servicos que respondam as necessidades e expetativas da populacdo, pautados pela melhoria

da qualidade de vida e pela inovacdo dos seus servigos, cada vez mais personalizados.

VISAO

Ser uma instituicdo de referéncia na sua area geografica de intervencao, pela qualificacdo e
certificacdo dos servicos prestados;

Ser uma estrutura de referéncia nos cuidados a proporcionar a populacdo, facultando aos
clientes o melhor nivel de qualidade de vida possivel, cuidando de cada um com o respeito e
dignidade que merecem, de forma individualizada, melhorando continuamente a prestagao
do servico;

Manter e consolidar a sustentabilidade operacional das atividades da associacdo;

Alargar a abrangéncia das suas atividades a outras que se enquadram nas reais necessidades
da comunidade e consequentes aos propodsitos da sua missdo e que potenciem o

investimento infraestrutural necessario a melhoria da qualidade dos servicos.

RESPOSTAS SOCIAIS

No ano de 2019, mantendo-se os apoios do estado abaixo das necessidades da populacao,
sdo as Instituicdes de Solidariedade social que continuam a ser chamadas a dar apoio aos

estratos mais vulneraveis da sociedade.
A Associacao de Apoio a Idosos de Jovens da Freguesia de Meca no ano de 2019 prosseguiu

o desenvolvimento da atividade centrada nas seguintes respostas sociais:
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Utentes
Valéncias N.2 utentes Entradas Saidas
Centro de dia 45 14 16
Apoio Domiciliario 8 6 4
Centro de Actividades Ocupacionais 30 3 1

O QUE FOI REALIZADO

Durante o ano de 2019 foram feitos diversos trabalhos e investimento na melhoria das
instalacOes e equipamentos, entre eles:

- Conservacao e reparacao de diversas viaturas;

- Manutencao do edificio, mais significativo a reparacdo da cozinha;

- Aquisicdo de viatura usada (Mitsubishi) para substituicdo viatura sinistrada;

ATIVIDADES DAS VALENCIAS

A Associacdo e os seus utentes participaram em diversos eventos realizados pela Camara Municipal
de Alenquer ao longo do ano, bem como na festa de Meca em Honra de Santa Quitéria.

Das diversas atividades realizadas com os nossos utentes durante o ano de 2018 destaca-se:
CAO - Centro de Atividades Ocupacionais

Hidroterapia e adaptag¢do ao meio aquatico — 1 vez por semana

Caminhadas pela freguesia de Meca e Alenquer- parque Romeira 1 a 2 vezes por semana;
SessOes de exercicio fisico no gindsio.

Conversas que parecem da treta — 1 vez por semana;

Relaxamento — 1 vez por semana;

Intervencgdes individuais de Terapia Ocupacional — 2 vezes por semana para alguns clientes;
Hora do conto — Leitura e discussdao de um conto na biblioteca de Alenquer ou na Instituicdo
Atividades pedagdgicas na area de Portugués e Matematica — 1 vez por semana;

Marcadores de livros para oferecer aos alunos de Abrigada
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Caga ao ovo na Pascoa

Atividades semanais de terapias ocupacional- Atelier de costura, treino das atividades da vida diaria,
psicomotricidade;

Dia da Mulher — cinema

Carnaval — Participacao no desfile de carnaval na Romeira em Alenquer;

Dia do pai — Realizagdo de oligami em forma de camisa para oferecer aos pais;
Dia da mae — Realizacdo de porta chaves para oferecer;

Caminhada e almogo no parque de manutencdo de Bogarréus, varias vezes.

Piqueniques. Caldas da Rainha, parque de merendas e manutencao, casa da monitora Sandra.

Passeio a praia de Santa Rita, 2 vezes.

Atividade dia das compras — treino de competéncias.

Atividade culindria, confecdo de bolos, varias vezes.

Atividade do magusto e baile

Visita & Vila Presépio de Alenquer.

Confecao de doces.

Elaboracdo de presentes para os alunos do jardim de Infancia de Meca.

Grupo de expressdes — teatro para festa de natal da AAIJFM;

CD e SAD - Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario

Atividades semanais: culinaria, ginastica, atividade aqudtica adaptada, jogos, trabalhos manuais;
Dia de Reis — Pintar e cantar as janeiras;

Carnaval — Desfile de carnaval e baile na Romeira em Alenquer;

Dia Mundial do Teatro — Atuagdo de uma musica

Dia da Amizade — oferta de frases em postais aos entes queridos

Dia da Mulher — lanche personalizado com oferta de uma flor a cada mulher.

Santos Populares — apresentagao de uma marcha, baile e almogo na Romeira em Alenquer (alguns
idosos);

Visita ao mercado de Olhalvo e Alenquer
Piguenique Caldas da Rainha

Passagem de modelo sénior na Romeira
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Torneio interinstitucional de Boccia no Pavilhdo desportivo de Alenquer
Exposicao de fotografias e trabalhos das IPSS do concelho
Roteiro sénior as Salinas de Rio Maior.

Visita a Vila Natal em Alenquer

OUTRAS ATIVIDADES E AGOES:
Realizou-se no més de marco o almogo de aniversario da Associacao.

Em dezembro foi realizada uma festa de natal para os utentes e familiares, que contou com a
animacao de um teatro apresentado pelos utentes do CAO e apresentacdo de cang¢des e quadras
alusivas a época do natal por parte dos utentes do Centro de dia.

Esta em desenvolvimento o projeto para construcdo de Lar para terceira idade e Residéncia para
pessoas portadoras de deficiéncia.

Mantém-se o protocolo com o Banco Alimentar, de onde mensalmente recebemos diversos bens.

Protocolo com outras instituicdes e com o FEAC para distribuicdo de alimentos as familias mais
carenciadas
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Em 31 de Dezembro de 2019 a AAIJFM mantém uma situacdo econdmica e financeira estavel.
Foi possivel neste exercicio financiar a atividade da associagdo e executar algumas obras de
manutencado das instalagdes e aquisi¢cao de algum equipamento.

O valor ativo da associacdo cifrava-se, a 31 de dezembro, em 642,2 mil euros.

O passivo situa-se no valor de 122,2 mil euros.

Foram contabilizados um total de rendimentos na ordem dos 459,5 mil euros, referem-se em
grande parte as comparticipagdes da Seguranca Social, 275,5 mil euros, e as comparticipagdes

dos utentes, 144,4 mil euros.

9,0%

31,0%

60,0%

= ComparticipagGes Seg Social = Comparticipagdes Utentes = Qutros

Em relacdo aos gastos, assume maior relevancia as despesas com pessoal, no valor de 248,1
mil euros, os fornecimentos e servigos externos, no valor de 97,1 mil euros, e o custo dos bens

alimentares, 54,4 mil euros.

9,0%

12,0%

57,0%
22,0%

= Pessoal = Fornecimentos Serv Externos = Bens Alimentares Outros
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Em conclusao, em 31 de dezembro de 2019 foi apurado um Resultado liquido positivo de

22.572,86 €, o qual serd aplicado em Resultados Transitados.

Evolugao dos Resultados Liquidos
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ASSOCIADOS

Em 31 de dezembro de 2019 a AAIJFM contava com 677 associados ativos, ligeiramente acima

dos 667 que contava em 31 de dezembro de 2018.

Existe necessidade de fazer uma atualizacdo dos sécio, uma vez que se encontram ativos
socios que deixaram de pagar as sua quotas a alguns anos e sdcios que entretanto ja

faleceram.

Socios Ativos
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AGRADECIMENTOS

A Direcdo expressa o seu agradecimento a todos aqueles que de forma individual ou de forma

institucional colaboraram na vida da AAIJFM.

Uma referéncia ao Instituto da Seguranca Social, cujos apoios financeiros sdo indispensaveis

para garantir a prestagdo de um servigo aos utentes, a custo social.

Queremos manifestar o apre¢o da Direcdo aos membros da Mesa da Assembleia Geral e do
Conselho Fiscal, pelo bom desempenho das suas funcbes estatutarias, em estreita

colaboragdo com a direcdo.

Expressamos ainda o nosso reconhecimento aos colaboradores da AAIFM, pelo seu

profissionalismo e dedicacdo no servico prestado aos utentes.
Meca, 5 de Maio de 2020
A Direcao

José Antdénio Martins * Vicente Pereira Mata

Pedro Vieira Machado * Paulo Alexandre Ferreira Falé * Jodo Ferreira
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Contribuinte: 504015150

Moeda: EUR
BALANCO (Individual ou consolidado) em 15,0C de 2019
Rubricas Notas 2019 2018
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 574.996,64 605.337,66
Activos Intangiveis 0,00 495,81
Investimentos financeiros 2.268,86 4.608,83
Subtotal 577.265,50 610.442,30
Activo corrente
Inventarios 2.636,32 2.025,72
Clientes 4.633,11 4.171,85
Estado e outros entes pulblicos 1.949,92 1.610,49
Outras contas a receber 0,00 2.644,06
Diferimentos 1.256,99 1.738,58
Caixa e depdsitos bancarios 54.403,38 34.487,78
Subtotal 64.879.72] 4667858
Total do activo 642.145,22 657.120,88
FUNDOSPATRIMONIAIS EPASSIVO
Fundos Patrmeniais
Resultados transitados 69.923,40 46.496,32
Qutras variagdes de fundos patrimoniais 427.502,79 440.659,11
Subtotal 497.426,19 487.155,43
Resultado liquido do exercicio 22.572,86 24.788,00
- Total do capital préprio 519.999,05 511.943 43
Passivo
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos 88.040,29 112.223,49
Subtotal 88.040,29 112.223,49
Passivo corrente
Fornecedores 6.008,64 7.093,09
Estado e outros entes publicos 10.208,75 9.793,47
Qutras contas a pagar 17.888,49 16.067,40
Subtotal 34.105,88 -32.953,96
Total do Passivo 122.146,17 145.177,45
l Total dos fundos patrimoniais e do passivo 642.145,22 657.120,88

A Administracdo/Geréncia

O Técnico oficial de contas

Contabilidade - (c) Primavera BSS
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- DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS 2019
ASS APOIO A IDOSOS E JOVENS FREGUESIA MECA

Moeda: EUR
Contribuinte: 504015150

Demonstragao de resultados por naturezas em.3,0( de 2019

(ESNL)

Rendimentos e Gastos Notas 2019 2018
Vendas e servicos prestados 149.424,56 138.475,48
Subsidios, doagdes e legados a exploragae 275.480,22 269.655,49
Variag@o nos inventarios da producéo 0,00 0,00
| Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
| Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -54.386,88 -60.796,04
Fornecimentos e servigos externos -97.119,62 -84.092,15
Gastos com o pessoal -248.085,11 -236.930,69
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversoes) 0,00 0,00
imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
ProvisGes {aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
QOutros rendimentos e ganhos 34.628,86 36.915,67
Qutros gastos e perdas -129,68 -6,15
Resuitado antes de depreciacoes, gastos de financiamento e impostos 59.812,35 63.221,61
Gastos / reversGes de depreciacéo e de amortizagéo -34.836,83 -36.065,04
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 24.975,52 27.156,57
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados -2.402,66 -2.368,57
Resultado antes de impostos 22.572,86 24.788,00
Impostos sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 22.572,86 24.788,00

Contabilidade - (c) Primavera BSS

A Administracado/Geréncia

O Técnico oficial de contas
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- DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR VALENCIA 2019
Demonstragdo de Resultados por Valéncia 2019
CUSTOS/GASTOS Valor Anual CDia58 % Ap Domic7 % CAO035%
Materias primas 51 278,06 € 29741,27 € 3589,46 € 17 947,32 €
Materiais diversos 3108,82€ 1803,12€ 217,62 € 1 088,09 €
Custo matérias consumidas 54 386,88 € 31544,39 € 3807,08 € 1903541 €
Trabalhos especializados 11 222,55 € 6 509,08 € 785,58 € 3927,89€
Conservagao e Reparagao 11 526,67 € 6 685,47 € 806,87 € 4 034,33 €
Publicidade 162,37 € 94,17 € 11,37€ 56,83 €
Servigos bancarios 173,00 € 100,34 € 12,11 € 60,55 €
INR - € - € - € - €
Vigildncia e Seguranga 676,25 € 392,23 € 47,34 € 236,69 €
Honordrios 9779,12€ 5671,89€ 684,54 € 3422,69 €
Ferramentas e utensilios 4 398,45 € 2551,10€ 307,89 € 1539,46 €
Material de escritorio 1474,72 € 855,34 € 103,23 € 516,15 €
Artigos para oferta - € - € - € - €
livros e documentagao técnica - € - € - € - €
Electricidade 14 143,25 € 8203,09 € 990,03 € 4950,14 €
Gasoleo 17 357,07 € 10 067,10 € 1214,99 € 6 074,97 €
Gas 3440,71 € 1995,61 € 240,85 € 1204,25 €
Agua 6 387,96 € 3705,02€ 447,16 € 2235,79 €
Deslocagoes e estadas 284,16 € 164,81 € 19,89 € 99,46 €
limpeza, higiene e conforto 7 791,48 € 4 519,06 € 545,40 € 2727,02€
Rendas e alugueres 811,80 € 470,84 € 56,83 € 284,13 €
comunicagio 1448,08 € 839,89 € 101,37 € 506,83 €
Seguros 5419,00 € 3143,02€ 379,33 € 1 896,65 €
Despesas de representagado 156,80 € 90,94 € 10,98 € 54,88 €
Outras 466,18 € 270,38 € 32,63 € 163,16 €
Fornecimentos Servigos Externos t 97 119,62 € [ 56 329,38 € [ 679837 € [ 33991,87 €
Vencimentos 200953,71 € 78 384,15 € 31017,99€ 91 551,57 €
Seguranca Social + FCT 40910,64 € 17 479,67 € 6917,01 € 16 513,96 €
QOutros c/pessoal (Seg., form.,HST ...) 6 220,76 € 3608,04 € 435,45 € 2177,27 €
Custos com pessoal 248 085,11 € 99 471,86 € 38370,46 € 110242,79 €
Depreciagdoes e Amortizagoes 34 836,83 € 20 205,36 € 243858 € 12192,89€
Outros gastos e perdas 129,68 € 75,21 € 9,08 € 4539 €
Gastos e perdas de financiamento 2402,66 € 1393,54 € 168,19 € 840,93 €
TOTAL CUSTOS 436 960,78 € 209 019,75 € 51591,75 € 176 349,28 €
Proveitos/Rendimentos Valor Anual Centro Dia Apoio Domic CAO

Quotas dos sécios r 5030,00€ [ 2917,40€ [ 352,10€ [ 1760,50 €
Mensalidade dos utentes 144 394,56 € 96 676,51 € 15334,44 € 32 383,61€
Comparticipagdes Seg. Social 270 563,14 € 63 022,38 € 26 453,57 € 181 087,19 €
Outros Subsidios Seg. Social 4917,08 € 2851,91€ 344,20 € 1720,98 €
IEFP - apoio contratacao - € - € - € - €
INR - € - € - € - €
Imputacdo subsidios Investimento 13 156,32 € 7 630,67 € 920,94 € 4 604,71 €
Outros 1104,89€ 640,84 € 77,34 € 386,71 €
Outras Actividades - € - € - €
Donativos 20 367,28 € 11 813,02 € 1425,71 € 7 128,55 €
Juros 0,37 € 0,21 € 0,03 € 0,13 €
TOTAL RENDIMENTOS F 459 533,64 € F 185 552,94 € F 4490833 € F 229 072,38 €
Resultado 2019 2257286 € |- 23 466,81 € |- 6 683,43 € 52723,10 €
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Parecer do Conselho Fiscal

Senhores Associados,

Em cumprimento do disposto na alinea b) do n.2 1 do artigo 322 dos Estatutos da Associacdo de Apoio
a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca, o Conselho Fiscal examinou o Relatério de Atividades e
Contas, apresentado pela Diregdo, relativo ao periodo econdmico de 2019, compreendendo este, as
demonstragdes financeiras que incluem o Balango em 31 de Dezembro de 2019 (composto por Ativo
no valor de 642.145,22 Euros, por Passivo no valor de 122.146,17 Euros e por uns Fundos Patrimoniais
positivos no valor de 519.999,05 Euros), a Demonstracdo dos Resultados por Naturezas (que
apresenta um total de Custos de 436.960,78 Euros e um total de proveitos de 459.533,64 Euros,
perfazendo um resultado liquido positivo de 22.572,86 Euros) e a Demonstra¢dao dos Resultados por
Fungdes.

Nos termos da alinea b) do n.2 1 do artigo 292 dos Estatutos, é da competéncia da Direcdo a
apresentacdo do Relatdrio de Gestdo e das Contas do Exercicio, acompanhadas das respetivas
demonstragdes financeiras.

A nossa responsabilidade encontra-se consagrada na citada alinea b) do n.2 1 do artigo 322 e consiste
na emissdo de parecer sobre o Relatério e Contas da Direcdo e, de um modo geral, na acdo de
fiscalizacdo da atividade administrativa.

De acordo com estas competéncias, o Conselho Fiscal acompanhou a gestdo da Instituicdo, reunindo
regularmente com a Direcao, e apreciou a informacao que Ihe foi disponibilizada.

Entendendo que a fiscalizacdo efetuada proporcionou uma base aceitdvel para a elaboracdo do
presente parecer, o Conselho Fiscal considera que o Relatdrio e Contas da Diregdo e as demonstragdes
financeiras referidas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todas os aspetos
materialmente relevantes, a posicdo financeira da Associa¢do de Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia
de Meca em 31 de Dezembro de 2019 e o resultado das suas operagdes no periodo findo naquela
data, em conformidade com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC) e com as Normas
Contabilisticas e de Relato Financeiro para Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL).

PARECER:
Face ao que precede, o Conselho Fiscal recomenda a aprovacao do relatério e contas de 2019.
Meca, 5 de Maio de 2020

O Conselho Fiscal
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