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A Associagdo de Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca (AAIJFM) é uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS), com sede na Rua Luis de Camdes, n2 11, em Meca,

freguesia de Meca, Concelho de Alenquer, distrito de Lisboa.

Pessoa Coletiva n? 504 015 150, de reconhecida utilidade publica, com registo lavrado pela
inscricdo 92/02, a fl. 106 do livro n2 9 das Associagdes de Solidariedade Social, em 9 de

Outubro de 2001, publicado em Diario da Republica, lll Série, n2 260, de 11 de Novembro de
2002.

A sua origem fica para sempre associada ao sonho, vontade e determinagdo de um grupo de
habitantes de Meca que, se vé confrontado com a auséncia de respostas sociais para seniores,
na freguesia. Em Margo de 1997, é formalizada a constituigdo da Associagdo de Apoio a Idosos
e Jovens da Freguesia de Meca, com o objetivo de promover instrumentos de apoio a idosos,
criangas e jovens, residentes na drea da freguesia de Meca, tendo em vista a ocupagdo dos

seus tempos livres.

Doze anos depois, em Julho de 2009, é colocada a primeira pedra do edificio, na Rua Luis de

Camades, em Meca.

Finalmente em 2012 abrem-se as portas aos primeiros utentes do Centro de Dia e do Servigo
de Apoio Domicilidrio e, em 2013, orgulhosamente, recebemos os primeiros utentes do

Centro de Atividades Ocupacionais.
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ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
12 Secretério
22 Secretario
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Associagao de Apolo a Idosos
e Jovens da Freguesia de Meca

Ana Bela Carvalho de Oliveira
Graca Maria Maia de Almeida Simdes
Porfiria Maria Pdvoa Ribeiro Ferreira

CONSELHO FISCAL

Presidente Antdnio Manuel Pereira Franco
12 Vogal Paulo Jorge Pévoa Ribeiro Cruz
22 Vogal Antdnio José Pereira Simoes
DIRECAO

Presidente José Antonio Pereira Martins
Vice-Presidente Vicente Pereira Mata
Tesoureiro Pedro Miguel Vieira Machado
Secretario Antdénio Manuel Aguiar Oliveira
Vogal Jodo dos Santos Ferreira

12 Suplente Alfredo Carlos Ribeiro Simdes
AMBITO GEOGRAFICO

Inicialmente limitada a freguesia de Meca, a Associagdo de Apoio a Idosos e Jovens da

Freguesia de Meca viu a sua drea de atuagdo alargada, para fazer face as multiplas solicitagdes

que chegavam de fora da freguesia. Atualmente a instituicdo serve todo o concelho de

Alenquer.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL .

MISSAO

A nossa missao é dar resposta a imperativos da comunidade, promovendo a prestagdo de
servigos que respondam as necessidades e expetativas da populagdo, pautados pela melhoria

da qualidade de vida e pela inovagdo dos seus servigcos, cada vez mais personalizados.

VISAO

Ser uma instituicdo de referéncia na sua area geografica de intervengdo, pela qualificagdo e
certificagdo dos servigos prestados;

Ser uma estrutura de referéncia nos cuidados a proporcionar a populagdo, facuitando aos
clientes o melhor nivel de qualidade de vida possivel, cuidando de cada um com o respeito e
dignidade que merecem, de forma individualizada, melhorando continuamente a prestagéo
do servico;

Manter e consolidar a sustentabilidade operacional das atividades da associagdo;

Alargar a abrangéncia das suas atividades a outras que se enquadram nas reais necessidades
da comunidade e consequentes aos propdsitos da sua missdo e que potenciem o

investimento infraestrutural necessario a melhoria da qualidade dos servigos.

RESPOSTAS SOCIAIS

No ano de 2017, a envolvente econdémica e social comegou a sentir algum alivo da crise que
assolou o nosso pais. Mantendo-se os apoios do estado a baixo das necessidades da
populagao, sdo as Instituicdes de Solidariedade social chamadas a dar apoio aos estratos mais

vulneraveis da sociedade.
A Associagdo de Apoio a Idosos de Jovens da Freguesia de Meca no ano de 2017 prosseguiu

o desenvolvimento da actividade centrada nas seguintes respostas sociais:
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Utentes
Valéncias N.2 utentes Entradas Saidas
Centro de dia 48 5 7
Apoio Domicilidrio 9 4 5
Centro de Actividades Ocupacionais 30 2 0

O QUE FOI REALIZADO

Durante o ano de 2017 foram feitos diversos trabalhos e investimento na melhoria das
instalagbes e equipamentos, entre eles:

- Conservagdo e reparacgdo de diversas viaturas;

- Aquisicdo de equipamentos médicos com o apoio da Fundagdo Amélia de Mello;

- Manutencdo do edificio;

- Acabar de alcatroar a estrada que circunda o edificio com o apoio da Camara Municipal de

Alenquer;

ATIVIDADES DAS VALENCIAS

A Associagao e os seus utentes participaram em diversos eventos realizados pela Camara
Municipal de Alenquer ao longo do ano, bem como na festa de Meca em Honra de Santa
Quitéria.

Das diversas atividades realizadas com os nossos utentes durante o ano de 2017 destaca-se:
CAO - Centro de Atividades Ocupacionais

Hipoterapia — 1 vez quinze em quinze dias;

Hidroterapia — 1 vez por semana;

Expressao dramatica e corporal — 1 vez por semana;

Reabilitagdo motora — 1 vez por semana (alguns utentes);

Atividades de psicologia- Conversa de mulheres, descomplicar, a caminho ... somos mais
fortes, intervengdes individuais;
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Atividades semanais de terapias ocupacional- Atelier de costura, treino das atividades da vida
didria, psicomotricidade; alb /7S
Participagdo na Mini Maratona Vodafone, ponte 25 de Abril, 19/03/2017 (alguns utentes); ﬁ
Varias caminhadas pela freguesia de Meca e Alenquer- parque Romeira 1 a 2 vezes por

semana;

Projeto Saude Oral - realizado na Abrisaude,Lda. Tratamentos dentérios e formag&o para uma

boa higiene oral, com o apoio do INR;

Campo Férias AAIJFM 2017 —uma semana na praia da Consolagdo — com o apoio do INR;

Ida a Praia de Porto-Mos;

Ida a praia de Valada;

Visita ao Oceanario;

CD e SAD - Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicilidrio

Atividades semanais: culindria, gindstica de psicomotricidade, intervengdes individuais de
psicologia, atividade aquatica adaptada, jogos, trabalhos manuais;

Dia de Reis — Pintar e cantar as janeiras com a presenga do grupo de Citem (Todos os idosos
de CD);

Dia Mundial da Radio- Visita a radio RFM em Lisboa (alguns idosos);

Carnaval — Desfile em Alenquer e pelas ruas da freguesia de Meca (alguns idosos);

Dia da Produgdo Nacional e Mundial da Pastelaria- visita 4 Panificadora J.P. Martins (alguns
idosos);

Dia Europeu dos Parques- parque natural da Arrabida (alguns idosos);

Roteiro Sénior da Camara Municipal de Alenquer) - Ida a8 Nazaré (alguns idosos);

Dia da drvore/ poesia- Criagdo de poesias e distribuigdo pelas drvores no Jardim de Alenquer
(alguns idosos);

Dia Mundial do Teatro — Apresentag¢do de peca de teatro no Forum Romeira e visita ao Museu
de Palmira Bastos (alguns idosos);

Almogo no Parque de Merendas das Tilias, Alenquer e almogo no parque da serra de Ota
(todos os idosos de CD);

Dia Nacional dos Centros Historicos- Visita ao Museu do traje; (alguns idosos)

Férias do Inatel - Luso, Bugaco (alguns Idosos);

Santos Populares — Baile, almogo no Férum Romeira (alguns idosos);

Idas a praia da Consolagdo;

Celebragao do més do Idoso - rastreios aos idosos da Associagdo e utentes da freguesia;
Intercambio institucional- visita ao CD de Sta. Catarina na Benedita, vinda dos utentes de Sta.
Catarina;
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Realizou-se no més de Margo o almogo de aniversario da Associa¢cdo, que contou com a

OUTRAS ATIVIDADES E AGOES:

participagdo e atuagdo do Rancho Folclérico Camponeses de Canados.

No més de Abril participamos no Festival de Sopas de Canados.

Em dezembro foi realizada uma festa de natal para os utentes e familiares, que contou com
a animagdo de um teatro apresentado pelo utentes do CAO e apresentagdo de cangbes e

quadras alusivas a época do natal por parte dos utentes do Centro de dia.

Conclusdo da construgdo de “A Minha Casa Bem Maior”, réplica de uma casa onde os nossos
utentes de CAO poderdo desenvolver as suas capacidades no exercicio das atividades de vida

didria.

Foi decidido avangar com o projeto para construgdo de Lar para terceira idade e Residéncia

para pessoas portadoras de deficiéncia.

Foi elaborado protocolo com o Banco Alimentar, de onde mensalmente recebemos diversos

bens.

Protocolo com outras instituicdes e com o FEAC para distribuicdo de alimentos as familias

mais carenciadas.

Participagdo em varias atividades de angariagdo de bens alimentares com o apoio do JUMBO,

Grupo Auchan.
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Em 31 de Dezembro de 2017 a AAIJFM apresentava uma situagdo econdmica e financeira

AS CONTAS

A

estavel. Foi possivel neste exercicio financiar a atividade da associagdo e executar algumas
obras de manutengdo das instalagdes e aquisigdo de algum equipamento.

O valor ativo da associagdo cifrava-se, a 31 de dezembro, em 641 mil euros.

O passivo situa-se no valor de 138 mil euros, uma redugdo de 15% relativamente ao ano
anterior.

Foram contabilizados um total de rendimentos na ordem dos 426,2 mil euros, referem-se em
grande parte as comparticipagdes da Segurancga Social, 264,7 mil euros, e as comparticipagdes

dos utentes, 121,9 mil euros.

Rendimentos 2017

9,3%

28,6%

62,1%

= Comparticipagdes Seg Social m Comparticipagdes Utentes = Outros

Em relagdo aos gastos, assume maior relevancia as despesas com pessoal, no valor de 246,1
mil euros, os fornecimentos e servigos externos, no valor de 79,2 mil euros, e o custo dos

bens alimentares, 47,2 mil euros.

Custos 2017

8,3%
11,6%

19,5% 60,6%

m Pessoal = Fornecimentos Serv Externos = Bens Alimentares Outros
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Em conclusdo, em 31 de dezembro de 2017 foi apurado um Resultado liquido positivo d il
19.910,03 €, o qual sera aplicado em Resultados Transitados.
Evolugdo dos Resultados Liquidos

25000 €

20000 €

15000 €

10000 €

5000 €

-5000 €
2013 2014 2015 2016 2017

| 1378¢€ 541 € -1710€ 13335¢€ 19910 €

ASSOCIADOS

Em 31 de dezembro de 2017 a AAIJFM contava com 641 associados ativos, ligeiramente acima

dos 624 que contava em 31 de dezembro de 2016.

Atendendo a fraca mobiliza¢do dos sécios para se dirigir a sede da Associagdo para proceder
ao pagamento das suas quotas, com a colaboracdo de um grupo de voluntarios, iniciamos

uma acao de cobranga de quotas porta a porta.

Quotas por cobrar

60,0% 53,0%
49,0%
50,0%
39,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
2015 2016 2017
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AGRADECIMENTOS

A Diregdo expressa o seu agradecimento a todos aqueles que de forma individual ou de forma

institucional colaboraram na vida da AAIJFM.

Uma referéncia ao Instituto da Seguranga Social, cujos apoios financeiros sdo indispensaveis

para garantir a prestagao de um servigo aos utentes, a custo social.

Queremos manifestar o aprego da Dire¢cdo aos membros da Mesa da Assembleia Geral e do
Conselho Fiscal, pelo bom desempenho das suas fungbes estatutdrias, em estreita

colaboragdo com a diregao.

Expressamos ainda o nosso reconhecimento aos trabalhadores da AAIJFM, pelo seu

profissionalismo e dedicagdo no servigo prestado aos utentes.
Meca, 12 de Margo de 2018

A Diregao
José Antdnio Martins * Vicente Pereira Mata

Pedro Vieira Machado.
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DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

- BALANCO 2017

ASS APOIO A IDOSOS E JOVENS [FREGUESIA MECA

Contribuinte: 504015150
Moeda: EUR

BALANQO (Individual ou consoh ado) em 15 0( de 2017

Ativos fixos tanglvels ik ' 605.481,88) 61952240
Alivos intanglveis 1.048,08 2.097,39
Investimentos financeiros 2.380,52 1.786,74
Subtotal 608.800,48 623 406 53

Inventérlos - . 1.010, 50
Créditos a receber 6.075,96 6.197 47
Estado e outros entes publicos 1.061,98 1.385,01
Diferimentos 1.348,54 482,34
Outros ativos correntes 974,98| 0,00
Calxa e depdsitos bancérios 21.748,81 32.022,99
Subtotal| 32.220,77 40.087,81
Total do ativo 641.121,25 663.494,34

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

i o | R e R T
Rsultados transltados 52 866,08 39.511,07
Ajustamentos / Outras variagbes de fundos patrimoniais 429.812,85 44767145

Subtotal 482.679,03 487.182,52

Resultado liquido do periodo 19.910,03 13.355,01
Total do capital préprio 502,589,068 500.537,53
Rassiyoliaoicofrents " ST IR : ol : P R A s |
Flnanciamentos obtidos 101.154,73 118 708 16
Subtotal 101 154 73 118 708 16

Fornecedores 16 130 16
Estado e outros entes publicos | 9.191,61 6.377,49
Diferimentos 18.830,37 18.407,28
Outros passivos correntes 4,882,50 3.333,72
iR | Subtotal 37.377,46 44.24865
Total do Passivo 138.532,19 162.956,81

Total dos fugdgs patrimonials e do passivo 641.121,25 863.494,34

A Administrag@o/Geréncia
O Contabilista Certificado
Lk (~ _F. OLIVEIRA
R. Casal Machado,70
2580-347 Alenquer
TOC N.° 39051
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- DEMONSTRA(;I"\O DE RESULTADOS 2017

ASS APOIO A IDOSOS E JOVlENS FREGUESIA MECA

Moeda: EUR
Contribuinte: 504015150

Demonstragdo de resultados por naturezas em.3,0( de 2017
(ESNL)

) 131.283,80

Subsidios, doagSes e legados & exploragfio 270.750,40 271.754,42
Variag8o nos inventérios da produgéio 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -50.747 14| -56.130,83
Fomecimentos e servigos externos -79.223,31 -89.049,16
Gastos com o pessoal -246.145,96 -238.626,96
Ajustamentos de inventérios (perdas/reversbes) i 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversbes) 0,00 0,00
Provisbes (aumentos/reducbes) 0,00 0,00
ProvisBes especificas (aumentos/reduces) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversbes) 0,00 0,00
Aumentos/redugbes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 29.208,91 27.545,49
Outros gastos e perdas -5,72 -1.535,79
Resuitado antes de depreciagBes, gastos de financiamento e Impostosk 50.142,71 45.250,97
Gastos / reversdes de depreciagfio e de amortizagéo -27.546,680 -27.911,84
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e lmpostos)L 22.596,11 17.339,13

Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados -2.686,08 -3.984,12
Resultado antes de impostos| 19.910,03 13.355,01

Impostos sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
ﬁ&\?@ o 19.910,03 13.355,01

Contabilidade - (c) Primavera

A Administragao/Geréncia

O Técnico oficial de contgs

SUEL M. F. OLIVEIRA
Casal Machado,70
2580-347 Alendier
TOC N.* 39051
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- DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR VALENCIA 2017
Demonstragdo de Resultados por Valé Valéncia 2017
CUSTOS/GASTOS Valor Anual CDia552% |ApDomic10,3%] CAO34,5% INR

Materias primas 47 194,45 € 26051,34 € 4861,03€ 16 282,09 €

Materiais diversos 3552,69 € 1961,08€ 365,93 € 1225,68 €

Custo matérias consumidas 50747,14 € 28012,42€ 5 226,96 € 17 507,76 €

Trabalhos especializados 4 758,37 € 2626,62 € 490,11 € 1641,64€

Conservacio e Reparacio 14 559,43 € 8036,81 € 1499,62 € 5023,00 €

Publicidade 116,92 € 64,54 € 12,04 € 40,34 €

Servicos bancarios 144,53 € 79,78 € 14,89 € 49,86 €

INR 3202,77 € - € - € - € 3202,77€
Vigildncia e Seguranca - € - € - € - €

Honorérios 1370,92 € 756,75 € 141,20 € 472,97 €

Ferramentas e utensilios 1148,83 € 634,15 € 118,33 € 396,35€

Material de escritorio 1341,06 € 740,27 € 138,13 € 462,67 €

Artigos para oferta L€ 2 113 - € - €

livros € documentacdo técnica - € - € - € €

Electricidade 13 309,56 € 7 346,88 € 1370,88 € 4591,80 €

Gasdleo 15 092,69 € 8331,16 € 1 554,55 € 5 206,98 €

Gés 1950,89 € 1 076,89 € 200,94 € 673,06 €

Agua 6435,14 € 3552,20€ 662,82 € 2220,12 €

Deslocagoes e estadas 508,38 € 280,63 € 52,36 € 175,39 €

limpeza, higiene e conforto 7 642,39 € 4218,60 € 787,17 € 2636,62€

Rendas e alugueres 983,04 € 542,64 € 101,25 € 339,15 €

comunicagio 1461,71€ 806,86 € 150,56 € 504,29 €

Seguros 4945,31 € 2729,81 € 509,37 € 1706,13 €

Despesas de representa¢ao 96,70 € 53,38€ 9,96 € 33,36 €

[Outras 154,67 € 85,38 € 15,93 € 53,36 €
[Fornecimentos Servigos Externos 79223,31€ 41963,34 € 7830,12€ 26 227,09 € 3202,77 €
Vencimentos 204 260,06 € 78711,98 € 19 264,09 € 106 284,00 €

Segurangca Social + FCT 38881,48 € 14 964,17 € 3662,35€ 20 254,96 €

Outros ¢/pessoal (Seg., form HST ...) 3004,42€ 1176,64 € 287,97 € 1539,81 €

Custos com pessoal 246 145,96 € 94 852,78 € 23214,41€ 128 078,77 € - €
Bepreciagﬁes e Amortizagoes 27 546,60 € 15 205,72 € 2837,30 € 9 503,58 €

Outros gastos e perdas 8,48€ 4,68 € 0,87 € 2,93€

Gastos e perdas de financiamento 2 683,32 € 1481,19€ 276,38 € L 925,75 €

TOTAL CUSTOS 406 354,81 € 181 520,14 € 39 386,04 € 182 245,87 € 3 202,77 €

Proveitos/Rendimentos Valor Anual Centro Dia Apoio Domic CAO INR

Quotas dos sécios 4 406,00 € 2432,11€ 453,82 € 1520,07 €

Mensalidade dos utentes 121 899,53 € 82 041,62 € 9889,77 € 29968,14 €

ComparticipacBes Seg. Social 264 671,74 € 62 270,13 € 31999,22€ 170 402,39 €

Outros Subsidios Seg. Social - € - € - €

IEFP - apolo contrataciio 6 078,66 € 335542 € 626,10 € 2097,14€

INR 1574,55 € - € - € - € 1574,55 €
Imputagio subsidios Investimento 17 858,50 € 9857,89 € 1839,43€ 6161,18 €

Qutros 2034,97 € 1123,30€ 209,60 € 702,06 €

Outras Actividades - € € - €

Donativos 7 740,89 € 4272,97 € 797,31 € 2670,61 €

Juros L€ - € - €

TOTAL RENDIMENTOS 426 264,84 € 165 353,45 € 45 815,25 € 213 521,59 € 1574,55€
Resuitado 2017 19 910,03 € {- 16 166,69 € 6429,21€ 3127573€ |- 1628,22€
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Parecer do Conselho Fiscal

Senhores Associados,

Em cumprimento do disposto na alinea b) do n.2 1 do artigo 322 dos Estatutos da Associa¢do de Apoio
a ldosos e Jovens da Freguesia de Meca, o Conselho Fiscal examinou o Relatério de Atividades e
Contas, apresentado pela Diregdo, relativo ao periodo econémico de 2017, compreendendo este, as
demonstragGes financeiras que incluem o Balango em 31 de Dezembro de 2017, a Demonstragdo dos
Resultados por Naturezas (que apresenta um total de Custos de 406.354,81 Euros e um total de
proveitos de 426.264,84 Euros, perfazendo um resultado liquido positivo de 19.910,03 Euros) e a
Demonstragdo dos Resultados por Fungdes.

Nos termos da alinea b) do n.2 1 do artigo 292 dos Estatutos, é da competéncia da Diregdo a
apresentacdo do Relatério de Gestdo e das Contas do Exercicio, acompanhadas das respetivas
demonstragdes financeiras.

A nossa responsabilidade encontra-se consagrada na citada alinea b) do n.2 1 do artigo 322 e consiste
na emissdo de parecer sobre o Relatdrio e Contas da Dire¢do e, de um modo geral, na acdo de
fiscalizacdo da atividade administrativa.

De acordo com estas competéncias, o Conselho Fiscal acompanhou a gestdo da Instituicdo, reunindo
regularmente com a Diregdo, e apreciou a informagdo que Ihe foi disponibilizada.

Entendendo que a fiscalizagdo efetuada proporcionou uma base aceitavel para a elaboragdo do
presente parecer, o Conselho Fiscal considera que o Relatdrio e Contas da Direcdo e as demonstracGes
financeiras referidas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todas os aspetos
materialmente relevantes, a posi¢do financeira da Associagdo de Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia
de Meca em 31 de Dezembro de 2017 e o resultado das suas operagdes no periodo findo naquela
data, em conformidade com o Sistema de Normalizacdo Contabilistica (SNC) e com as Normas
Contabilisticas e de Relato Financeiro para Entidades do Sector Nao Lucrativo (NCRF-ESNL).

PARECER:

Face ao que precede, o Conselho Fiscal recomenda a aprovagao do relatério e contas de 2017.

Meca, 7 de Marco de 2018

O Conselho Fiscal
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