Associacao de Apoio a Idosos
e Jovens da Freguesia de Meca Margo 2016
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A Minha Casa Bem Maior vence
Movimento Mais Para Todos

O projeto A Minha Casa Bem Maior, da
AAIJFM, é um dos vencedores da 22
edicao do Movimento Mais para Todos,
promovido pela LIDL Portugal. Na
cerimonia de entrega dos prémios
estiveram o Presidente da Direcdoe a
Diretora Técnica do CAQ, da associacdo.

Este prémio ira possibilitar a construgao
da réplica de uma casa, onde 0s nossos
utentes de CAQ poderao desenvolver as
suas capacidades e autonomia, no
exercicio das atividades de vida diaria.
Com uma sala, cozinha, casa de banho, um quarto e até um horta, a Minha Casa Bem Maior,
permitird aos seus utilizadores simularem situa¢des da rotina diaria de forma realista, facilitan-
do a transposicao para o seu quotidiano.

O objetivo ¢ integrar socialmente, os 30 utentes do Centro de Atividades Ocupacionais da
AAIJFM.

A Diretora Técnica de CAQ da instituicdo, a Dra. Ana Carla Matos, acredita que “Este projeto
beneficiard os nossos utentes de CAQ, mas também os de Centro de Dia. Além da integracao
social dos utentes com deficiéncia, queremos que também que os idosos no Centro de Dia
participem nas atividades e sejam eles a ensinar, os mais novos, a fazer aquilo que eles fizeram
durante toda a sua vida. Sempre que possivel, promovemaos a aproximacao e interacao entre
estas duas populacdes. E uma forma de reconhecimento de valor mituo.”

Para o Presidente da Direcdo, o Sr. José Martins, “Este prémio é importante pelo reconhecimen-
to e notoriedade que trazem para a nossa institui¢ao. Precisamos que as pessoas nos
conhecam e conhecam o nosso trabalho, s6 assim poderemos crescer.”
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