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A AAIJFM 

 

A Associação de Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca (AAIJFM) é uma Instituição 

Particular de Solidariedade Social (IPSS), com sede na Rua Luís de Camões, nº 11, em Meca, 

freguesia de Meca, Concelho de Alenquer, distrito de Lisboa. 

  

Pessoa Coletiva nº 504 015 150, de reconhecida utilidade pública, com registo lavrado pela 

inscrição 92/02, a fl. 106 do livro nº 9 das Associações de Solidariedade Social, em 9 de 

Outubro de 2001, publicado em Diário da República, III Série, nº 260, de 11 de Novembro de 

2002. 

  
A sua origem fica para sempre associada ao sonho, vontade e determinação de um grupo de 

habitantes de Meca que, se vê confrontado com a ausência de respostas sociais para seniores, 

na freguesia. Em Março de 1997, é formalizada a constituição da Associação de Apoio a Idosos 

e Jovens da Freguesia de Meca, com o objetivo de promover  instrumentos de apoio a idosos, 

crianças e jovens, residentes na área da freguesia de Meca, tendo em vista a ocupação dos 

seus tempos livres. 

  

Doze anos depois, em Julho de 2009, é colocada a primeira pedra do edifício, na Rua Luís de 

Camões, em Meca. 

  

Finalmente em 2012 abrem-se as portas aos primeiros utentes do Centro de Dia e do Serviço 

de Apoio Domiciliário e, em 2013, orgulhosamente, recebemos os primeiros utentes do 

Centro de Atividades Ocupacionais. 
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ORGÃOS SOCIAIS 

 

ASSEMBLEIA GERAL 

  
Presidente   Ana Bela Carvalho de Oliveira 
1º Secretário  Teresa Maria Conceição Fonseca 
2º Secretário  Mónica Paula Santos Aguiar 
  
CONSELHO FISCAL 
  
Presidente  Fernando Manuel Vitorino Esteves 
Vogal   António José Pereira Simões 
Vogal   Joaquim Gregório Abelha Carvalho 
  
  
DIREÇÃO 
  
Presidente  José António Pereira Martins 
Vice-Presidente Vicente Pereira Mata 
Tesoureiro  Pedro Miguel Vieira Machado 
Secretário  Francisco João Cordeiro dos Santos 
Vogal   Pedro Miguel Pereira Caramujo 
Suplente   Fernanda Paula Henriques Oliveira 
Suplente   Paulo Alexandre Ferreira Falé 
  

 

ÂMBITO GEOGRÁFICO 

 

Inicialmente limitada à freguesia de Meca, a Associação de Apoio a Idosos e Jovens da 

Freguesia de Meca viu a sua área de atuação alargada, para fazer face às múltiplas solicitações 

que chegavam de fora da freguesia. Atualmente a instituição serve todo o concelho de 

Alenquer. 
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL 

 
MISSÃO  
A nossa missão é dar resposta a imperativos da comunidade, promovendo a prestação de 

serviços que respondam às necessidades e expetativas da população, pautados pela melhoria 

da qualidade de vida e pela inovação dos seus serviços, cada vez mais personalizados. 

  
VISÃO 
 Ser uma instituição de referência na sua área geográfica de intervenção, pela qualificação e 
certificação dos serviços prestados; 
Ser uma estrutura de referência nos cuidados a proporcionar à população, facultando aos 

clientes o melhor nível de qualidade de vida possível, cuidando de cada um com o respeito e 

dignidade que merecem, de forma individualizada, melhorando continuamente a prestação 

do serviço; 

Manter e consolidar a sustentabilidade operacional das atividades da associação; 

Alargar a abrangência das suas atividades a outras que se enquadram nas reais necessidades 

da comunidade e consequentes aos propósitos da sua missão e que potenciem o 

investimento infraestrutural necessário à melhoria da qualidade dos serviços. 

  

RESPOSTAS SOCIAIS 

No ano de 2023, correu dentro da normalidade, destacando-se que pela primeira vez na vida 

da instituição, todas as respostas sociais se encontram com a sua capacidade lotada. 

A Associação de Apoio a Idosos de Jovens da Freguesia de Meca no ano de 202, prosseguiu o 

desenvolvimento da atividade centrada nas seguintes respostas sociais: 

  
Nº utentes a 
31/12/2023 

 
Entradas em 2023  

 
Saídas em 2023 

 
Centro de Dia 

 
49 

 
22 

 
18 

 
 

SAD 
 

10 
 

 
10 

 
10 

 
 

CACI 
 

29 
 

4 
 

4 
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O QUE FOI REALIZADO 

Durante o ano de 2023, foram feitos diversos trabalhos e investimento na melhoria das 

instalações e equipamentos, entre eles: 

- Conservação e reparação de diversas viaturas; 

- Manutenção do edifício; 

- Recebemos por cedência de usufruto uma viatura usada da Junta de Freguesia de Meca; 

- Diversas manutenções de equipamentos, as mais significativas foram manutenção de 

fogão, equipamentos de frio, ar condicionado e máquina de secar roupa; 

 

ATIVIDADES DAS VALÊNCIAS 

Das diversas atividades realizadas com os nossos utentes durante o ano de 2023 destaca-se: 

CACI - Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão 

Atividades Semanais:  

 Caminhadas – 3 x por semana   
 Jardinagem e lago – 2 x por semana 
 Estimulação cognitiva – Jogos e fichas de trabalho – 1 x por semana 
 Reunião de grupo com Dra. Sofia – sempre que possível 
 Trabalhos manuais – 2 x por semana 
 Atividades culinárias – 1 x por semana 
 Jogos didáticos – 2 x por semana 
 Expressões e dinâmicas de grupo (filmes, karaoke, jogos de grupo, etc) – 1x por 

semana 
 Treino de AVDI’s – 3 x por semana 
 Atividade “Dia das compras - treino de competências sociais” – 1 x por semana 
 Aulas com a professora Mónica – 1 x por semana  
 Reciclagem e bricolage – 2 x por semana 
 Intervenções individuais de Fisioterapia – 2 x por semana 
 Intervenções individuais de Terapia Ocupacional – 1 x por semana 
 Hidroterapia – 2 x por semana 

 

Atividades anuais de CACI 

 Dia de Reis (6/01) – Visita do sr. António Franco, reiseiro da Paúla, cantar e pintar 
dos Reis pelos clientes; 
 

 Dia ao contrário (31/01) – realização de atividade musical, com músicas ao contrário 
e baile CACI e CD; 
 



5 
 

__________________________________________________________________________________ 
 
 

                 Rua Luís de Camões, nº 11 | 2580.181 Meca | NIF.: 504 015 150 | www.aaijfmeca.pt 

 Visita ao Centro de Artes e Criatividade (CAC) em Torres Vedras (3/02) – visita ao 
museu do carnaval em Torres Vedras com visita guiada, e almoço no Arena 
Shopping; 

 Dia dos namorados/amizade (14/02) – decoração da instituição e realização de 
presentes para amigo secreto dentro do grupo de utentes de CACI; 

 Carnaval (17/02) – participação no desfile de carnaval organizado pelo agrupamento 
de escolas da Abrigada; 

 Dia internacional da mulher (8/03) – realização de marcadores de livros para 
oferecer às senhoras da instituição, e dia de compras no Campera com as meninas 
de CACI; 

 Dia mundial da trissomia 21 (21/03) – realização de vídeo de sensibilização em 
específico desta deficiência; 

 Dia do pai (19/03) – realização de lembranças para oferecer e vender: porta chaves 
feito em pele; 

 Dia Mundial da árvore (22/03) – plantação de duas árvores de fruto na instituição; 

 Dia do Teatro (27/03) – tarde de teatro realizado pela UTI de Alenquer, no auditório 
Damião de Góis; 

 Páscoa (3 a 6/04) – Elaboração de miminhos para oferecer na Páscoa – cartuchos em 
forma de cenoura; 

 Cinema (20 e 21/04; 10 e 11/08) – ida ao cinema em Torres Vedras; 

 Caminhada e piquenique (28/04) – Caminhada até ao parque de manutenção em 
Bogarréus, almoço e tarde de jogos e convívio; 

 Dia da Família (15/05) – realização de caminhada com famílias e almoço convívio 
para as famílias dos utentes da instituição, tarde de jogos lúdicas e realização do 
ramo da espiga; 

 Concerto do David Carreira na Feira da Ascensão (20/05) – Assistir ao concerto do 
David Carreira, realizado no âmbito da Feira da Ascensão. 

 Missa e Bênção do Gado (30/05); 

 Ida à praia fluvial (12/07) – ida à praia fluvial Olhos de Água em Alcanena; 

 Visitas dos símbolos da JMJ (13/07) – visita dos símbolos da JMJ na nossa 
instituição, a cruz e o ícone de Maria, oração com os jovens e o pároco responsável; 

 Viagem aos Açores (9 a 14/10) – participação no projeto “de Meca à Terceira é um 
pulinho”; 

 Halloween (31/10) – realização e trabalhos para decoração dos corredores da 
instituição, realização de cartucho com guloseimas alusivas à época festiva; 
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 Feira de Outono no JI de Meca (10/11) – realização de bolos de laranja e salame 
para venda na feira de outono; 

 Dia internacional da pessoa com deficiência (4/12) – realização de poema e frases 
para sensibilizar para a deficiência;  

 Natal:  

o (7/12) assistir à peça de teatro do parque temático de Natal em Alenquer;  

o Realização de enfeites e decorações para a instituição;  

o (22/12) - participação na festa de natal da instituição com a realização da 
peça de teatro “um assalto inusitado” e a realização de um mini musical de 
natal “Uma História de Amor”; 

o (27/12) –Visita ao parque temático de natal e espetáculo de circo em 
Alenquer; 

 Passagem de Ano (30/12) – decorações para a as salas e realização de tarde de 
baile. 

 

CD – Centro de dia 

Atividades semanais: 

 Hidroterapia – 1 x semana  
 Jogo do Bingo – 1 x semana 
 Jogo do Boccia – 1 x semana 
 Dinâmicas/Ginástica – 2 x semana 
 Jogos de mesa – todos os dias da parte da tarde 
 Suduku – 1 x semana 
 Artes Plásticas e Exercícios de estimulação cognitiva individualizados – todos os dias 

Projetos anuais: 

Favas Contadas – Atividade agrícola, preparação do terreno, semear, colher, descascar e 
realização de almoço de Favas com entrecosto para todos os clientes da AAIJFMECA; 

Torneio de Boccia com alunos do Agrupamento de Escolas de Abrigada – Realização do 
Torneio no mês de maio, em 4 dias diferentes, nas escolas de Abrigada; 

I Mês Gastronómico – No Mês de Setembro realiza-se a experiência para 20 clientes de CD. 
Os 5 restaurantes parceiros oferecem 4 refeições cada.  

De Meca à Terceira é um pulinho! – Atividade desenvolvida em parceria com a CM Alenquer 
e CM Angra do Heroísmo. Participação de 16 clientes da AAIJFMECA. 
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Atividades anuais de CD 

 Dia de Reis (6/01) – Visita de reiseiro da Paúla, António Franco, para partilha sobre a 
história do Cantar dos Reis. Cantar e pintar os reis com os clientes de CD e CACI;  

 Dia da escrita à mão (23/01) – Atividade de escrita e reflexão sobre a importância 
desta. 

 Dia internacional do Vinho do Porto (27/01) – Prova de Vinho do Porto. 
 Dia ao contrário (31/01) – Dinâmica – Qual a música? (reproduzida ao contrário). 
 Dia dos namorados (14/02) – Sessão fotográfica com os casais do CD e entrega de 

fotografia para recordação. 
 Carnaval (17/02) – Participação no desfile de carnaval do Agrupamento de Abrigada 

– O nosso tema era: O Super Idoso; 
 Almoço de confraternização (3/03) – Almoço em restaurante de Alenquer; 
 Dia da mulher (8/03) – Embelezamento e sessão fotográfica para mulheres; 
 Dia da Árvore (21/03) - Plantação de 2 árvores de fruto; 
 Ida ao Teatro (27/03) – Auditório Damião de Goes; 
 Páscoa (03 a 06/04) – Elaboração de lembranças;  
 Dia da Família (15/05) – Convite às famílias dos clientes a passarem o dia na 

AAIJFMECA 
 Festa da Família (16/05) - Celebração com CD e ERPI da Santa Casa M Alenquer, nas 

suas instalações. 
 Exposição da Espiga (17/05 – a 20/05) – Exposição da AAIJFMECA na Feira de 

Ascensão; 
 Missa E Bênção do Gado (29/05); 
 Dia da Espiga - Durante a semana foram realizados ramos da espiga com materiais 

reciclados; 
 Almoço de confraternização (9/06) – Almoço em restaurante de Alenquer; 
 Arraial na Romeira (20/06) – Atividade com as IPSS’s do município de Alenquer;  
 Santos Populares e Sardinhada (29/06) – Apresentação da marcha do Centro de Dia 

da AAIJFMeca e sardinhada para a família; 
 Praia Fluvial (06/07) – Piquenique e praia fluvial da Lagoa do Falcão; 
 Piquenique no Montejunto (20/07); 
 Revista no Politeama (21/07) - Revista é sempre revista; 
 Dia Internacional do Ponto (15/09) – Atividade de artes plásticas com técnica do 

pontilhismo; 
 Exposição Mês do Idoso (outubro) – Exposição na BMA sobre o mês do idoso e 

sobre a AAIJFMECA; 
 Conto na Biblioteca de Alenquer (24/10) – Conto com Bruno Batista. 
 Pão por Deus (31/10) – Oferta de pão por Deus aos meninos do J. I de Meca; 
 Dia de São Martinho (13/11) - Realização do Magusto com Baile e Castanha Assada;  
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 Dia Internacional do Homem (20/11) – Almoço em restaurante só para os clientes 
homens do Centro de Dia; 

 Ida ao Circo (19/12) – Deslocação ao espaço Alenquer Presépio de Portugal; 
 Visita aos restaurantes do Projeto Mês Gastronómico (20/12) – Oferta de Placa 

distintiva de Amigo da Associação e oferta de lembrança e bolos realizados pelos 
clientes de Centro de Dia; 

 Festa de Natal (22/12); 
 Passagem de Ano (29/12) - Bailarico de Fim de Ano 

 

 

OUTRAS ATIVIDADES E AÇÕES: 

Continuamos junto da Camara Municipal de Alenquer o licenciamento o projeto de 

arquitetura das futuras instalações de ERPI e Lar Residencial, depois de já durante este ano 

ter obtido parecer favorável da Segurança Social 

Mantém-se o protocolo com o Banco Alimentar, de onde mensalmente recebemos diversos 

bens. 

Foi assinado contrato com o Fundo Ambiental - PRR para instalação de UPAC de painéis 

fotovoltaicos.   
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AS CONTAS 

 

Em 31 de Dezembro de 2023 a AAIJFM mantém uma situação económica e financeira estável. 

Foi possível neste exercício financiar a atividade da associação e executar algumas obras de 

manutenção das instalações e aquisição de algum equipamento. 

O valor ativo da associação cifrava-se, a 31 de dezembro, em 750 mil euros. 

O passivo situa-se no valor de 127,5 mil euros. 

Foram contabilizados um total de rendimentos na ordem dos 557,9 mil euros, referem-se em 

grande parte às comparticipações da Segurança Social, 338,5 mil euros, e às comparticipações 

dos utentes, 173,5 mil euros. 

 
Em relação aos gastos, foram contabilizados 550,5 mil euros, assume maior relevância as 

despesas com pessoal, no valor de 360,9 mil euros, os fornecimentos e serviços externos, no 

valor de 94,6 mil euros, e o custo dos bens alimentares, 56,5 mil euros. 

                   

31,1%

60,7%

8,2%

Comparticipações Seg Social Comparticipações Utentes Outros

65,6%

17,2%

10,2%
7,0%

Pessoal Fornecimentos Serv Externos Bens Alimentares Outros
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Em conclusão, em 31 de dezembro de 2023 foi apurado um Resultado líquido positivo de 

7.450,24 €, o qual será aplicado em Resultados Transitados. 

 

 

ASSOCIADOS 

Em 31 de dezembro de 2023 a AAIJFM contava com 424 associados ativos, menos 269 do que 

em 31 de dezembro de 2022.  

Foram desativados sócio que já faleceram e sócio com 5 anos ou mais de quotas em atraso.  

 
 

 

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

1 378 541 -1 71 13 33 19 91 24 78 22 57 78 97 7 921 29 92 7450
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AGRADECIMENTOS 

A Direção expressa o seu agradecimento a todos aqueles que de forma individual ou de forma 

institucional colaboraram na vida da AAIJFM. 

Neste ano devemos apresentar um agradecimento especial a várias entidades que nos 

apoiaram: 

- Camara Municipal de Alenquer; 

- Junta de Freguesia de Meca: 

- Banco Alimentar. 

- Companhia de Seguros Fidelidade 

- Segurança Social 

Queremos manifestar o apreço da Direção aos membros da Mesa da Assembleia Geral e do 

Conselho Fiscal, pelo bom desempenho das suas funções estatutárias, em estreita 

colaboração com a direção. 

 

Expressamos ainda o nosso reconhecimento aos colaboradores da AAIJFM, pelo seu 

profissionalismo e dedicação no serviço prestado aos utentes. 

 

Meca, 06 de Março de 2024 

A Direção 

José António Martins * Vicente Pereira Mata 

Pedro Vieira Machado * Francisco Santos * Pedro Caramujo 
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DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 

- BALANÇO 2023 
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- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 2023 
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- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR VALÊNCIA 2023 

 

 

CUSTOS/GASTOS Valor Anual C Dia 54 % Ap Domic 12 % CAO 34 %
Materias primas 55 140,23 €             29 775,72 €             6 616,83 €               18 747,68 €             
Materiais diversos 1 367,67 €               738,54 €                  164,12 €                  465,01 €                  

Custo matérias consumidas 56 507,90 €          30 514,27 €          6 780,95 €            19 212,69 €          

Trabalhos especializados 6 077,32 €               3 281,75 €               729,28 €                  2 066,29 €               

Conservação e Reparação 14 788,87 €             7 985,99 €               1 774,66 €               5 028,22 €               

Publicidade 175,28 €                  94,65 €                    21,03 €                    59,60 €                    

Serviços bancarios 167,39 €                  90,39 €                    20,09 €                    56,91 €                    

INR -  €                        -  €                        -  €                        -  €                        

Vigilância e Segurança 3 180,44 €               1 717,44 €               381,65 €                  1 081,35 €               

Honorários 7 506,00 €               4 053,24 €               900,72 €                  2 552,04 €               

Ferramentas e utensilios 1 169,77 €               631,68 €                  140,37 €                  397,72 €                  

Material de escritorio 1 476,88 €               797,52 €                  177,23 €                  502,14 €                  

Artigos para oferta -  €                        -  €                        -  €                        -  €                        

livros e documentação técnica -  €                        -  €                        -  €                        -  €                        

Electricidade 7 908,11 €               4 270,38 €               948,97 €                  2 688,76 €               

Gasóleo 23 115,63 €             12 482,44 €             2 773,88 €               7 859,31 €               

Gás 5 842,50 €               3 154,95 €               701,10 €                  1 986,45 €               

Agua 6 630,12 €               3 580,26 €               795,61 €                  2 254,24 €               

Deslocaçoes e estadas 330,67 €                  178,56 €                  39,68 €                    112,43 €                  

limpeza, higiene e conforto 8 532,19 €               4 607,38 €               1 023,86 €               2 900,94 €               

Rendas e alugueres 619,92 €                  334,76 €                  74,39 €                    210,77 €                  

comunicação 1 873,26 €               1 011,56 €               224,79 €                  636,91 €                  

Seguros 4 377,03 €               2 363,60 €               525,24 €                  1 488,19 €               

Despesas de representação 533,50 €                  288,09 €                  64,02 €                    181,39 €                  
Outras  248,05 €                  133,95 €                  29,77 €                    84,34 €                    

Fornecimentos Serviços Externos 94 552,93 €          51 058,58 €          11 346,35 €          32 148,00 €         
Vencimentos 293 162,92 €           127 593,70 €           39 513,49 €             126 055,74 €           

Segurança Social + FCT 60 720,61 €             28 453,39 €             8 811,51 €               23 455,71 €             
Outros c/pessoal (Seg., form.,HST …) 7 017,33 €               3 438,49 €               1 052,60 €               2 526,24 €               

Custos com pessoal 360 900,86 €       159 485,58 €       49 377,59 €          152 037,68 €       
Depreciações e Amortizaçoes 32 517,64 €          17 559,53 €          3 902,12 €            11 056,00 €          

Outros gastos e perdas 226,15 €               122,12 €                27,14 €                  76,89 €                  

Gastos e perdas de financiamento 5 752,94 €            3 106,59 €            690,35 €                1 956,00 €            

TOTAL CUSTOS 550 458,42 €        261 846,67 €        72 124,50 €          216 487,25 €       

Proveitos/Rendimentos Valor Anual Centro Dia Apoio Domic CAO
Quotas dos sócios 3 687,00 €               1 990,98 €               442,44 €                  1 253,58 €               

Mensalidade dos utentes 173 466,53 €           118 231,68 €           18 203,34 €             37 031,51 €             

Acordos Seg. Social 338 540,08 €           86 117,66 €             36 682,24 €             215 740,18 €           

Outros Subsidios -  €                        -  €                        -  €                        -  €                        

IEFP - apoio contratação -  €                        -  €                        -  €                        -  €                        

INR -  €                        -  €                        -  €                        -  €                        

Imputação subsidios Investimento 24 644,33 €             13 307,94 €             2 957,32 €               8 379,07 €               

Outros 1 361,89 €               735,42 €                  163,43 €                  463,04 €                  

Sinistro/Vendas ativos 2 245,50 €               1 212,57 €               269,46 €                  763,47 €                  

Donativos 13 959,12 €             7 537,92 €               1 675,09 €               4 746,10 €               
Juros 4,21 €                      2,27 €                      0,51 €                      1,43 €                      

TOTAL RENDIMENTOS 557 908,66 €        229 136,45 €        60 393,83 €          268 378,39 €       

Resultado 2023 7 450,24 €            32 710,22 €-          11 730,67 €-          51 891,13 €          

Demonstração de Resultados por Valência 2023
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1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 
A Associação de Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca, NIPC 504015150, com sede na Rua 
Luís de Camões n.º 11, Meca, Alenquer, é uma instituição sem fins lucrativos, registada e reconhecia 
como IPSS - Instituição Particular de Solidariedade Social.  
Exercendo como atividade CAE 88101 - Atividades de Apoio Social para pessoas Idosas sem 
alojamento e CAE 88102 - Atividades de Apoio Social para pessoas com deficiência sem alojamento. 
 
2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAÇÃO DAS DENONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 
As Demonstrações Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operações a 
partir dos livros e registos contabilísticos da Entidade e de acordo com a Norma Contabilística e de 
Relato Financeiro para as Entidades do Sector Não Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei 
nº 36-A/2011 de 9 de março alterado pelo Decreto-Lei nº 98/2015 de 2 de junho.  
Nas presentes demonstrações financeiras, não foram excecionalmente derrogadas quaisquer 
disposições do SNC-ESNL, tendo em vista necessidade de as mesmas darem uma imagem verdadeira 
e apropriada do ativo, do passivo e dos resultados da entidade. 
Neste exercício não ocorreram alterações de registo ou natureza de conteúdos não comparáveis com 
os do período anterior. 
 
3. POLÍTICAS CONTABILISTICAS ALTERAÇÕES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E ERROS 
Não se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteração voluntária em políticas contabilísticas. 

3.1 Principais políticas contabilísticas 
As principais políticas contabilísticas aplicadas pela Entidade na elaboração das Demonstrações 
Financeiras, tem sido consistentemente aplicada ao longo dos diferentes períodos. 
 
3.1.1 Continuidade 
Com base na informação disponível e as expectativas futuras, a Entidade continuará a operar no futuro 
previsível, assumindo que não há a intenção nem a necessidade de liquidar ou de reduzir 
consideravelmente o nível das suas operações. Para as Entidades do Sector Não Lucrativo, este 
pressuposto não corresponde a um conceito económico ou financeiro, mas sim à manutenção da 
atividade de prestação de serviços ou à capacidade de cumprir os seus fins. 
 
3.1.2 Regime do Acréscimo (periodização económica) 
Os efeitos das transações e de outros acontecimentos são reconhecidos quando eles ocorram 
(satisfeitas as definições e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual, 
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados 
contabilisticamente e relatados nas demonstrações financeiras dos períodos com os quais se 
relacionem. As diferenças entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos 
e gastos são registados nas respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por acréscimos” e 
“Diferimentos”. 
 
3.1.3 Consistência de Apresentação 
As Demonstrações Financeiras estão consistentes de um período para o outro, quer a nível da 
apresentação quer dos movimentos contabilísticos que lhes dão origem, exceto quando ocorrem 
alterações significativas na natureza que, nesse caso, estão devidamente identificadas e justificadas 
neste Anexo. Desta forma é proporcionada informação fiável e mais relevante para os utentes. 
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3.1.4 Materialidade e Agregação 
A relevância da informação é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente 
da quantificação da omissão ou erro. A informação é material se a sua omissão ou inexatidão 
influenciar as decisões económicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstrações 
financeiras. Itens que não são materialmente relevantes para justificar a sua apresentação separada 
nas demonstrações financeiras podem ser materialmente relevantes para que sejam discriminados 
nas notas deste anexo. 
 
3.1.5 Compensação 
Devido à importância dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e 
os rendimentos, estes não devem ser compensados. 
 
3.1.6 Informação Comparativa 
A informação comparativa deve ser divulgada, nas Demonstrações Financeiras, com respeito ao 
período anterior. Respeitando ao Princípio da Continuidade da Entidade, as políticas contabilísticas 
devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de 
maneira consistente. Procedendo-se a alterações das políticas contabilísticas, as quantias 
comparativas afetadas pela reclassificação devem ser divulgadas, tendo em conta: 
• A natureza da reclassificação; 
• A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e 
• Razão para a reclassificação. 
 
3.2 Políticas de Reconhecimento e Mensuração 
 
3.2.1 Ativos Fixos Tangíveis 
Os Ativos Fixos Tangíveis encontram-se registados ao custo de aquisição ou de produção, deduzido 
das depreciações e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisição ou produção 
inicialmente registado inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuíveis às 
atividades necessárias para colocar os ativos na localização e condição necessárias para operarem da 
forma pretendida e, se aplicável, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remoção dos 
ativos e de restauração dos respetivos locais de instalação ou operação dos mesmos que a Entidade 
espera vir a incorrer. 
Os ativos que foram atribuídos à Entidade a título gratuito encontram-se mensurados ao seu justo 
valor, ao valor pelo qual estão segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade do dador. 
As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutenção e reparação dos ativos são 
registadas como gastos no período em que são incorridos, desde que não sejam suscetíveis de gerar 
benefícios económicos futuros adicionais 
As depreciações são calculadas, assim que os bens estão em condições de ser utilizados, pelo método 
da linha reta, em conformidade com o período de vida útil estimado para cada grupo de bens, em 
sistema de duodécimos. 
As taxas de depreciação utilizadas correspondem aos períodos de vida útil estimada que se encontra 
no quadro abaixo: 
Quadro 1 
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Descrição Vida útil estimada (anos) 
Edifícios e outras construções 10 a 50 
Terrenos 0 
Equipamento básico 1 a 8 
Equipamento de transporte 1 a 8 
Equipamento administrativo 1 a 6 
Outros ativos fixos tangíveis 1 a 8 

 
3.2.2 Ativos Intangíveis 
Os Ativos Intangíveis encontram-se registados ao custo de aquisição ou de produção, deduzido das 
depreciações e das perdas por imparidade acumuladas. 
 
3.2.3 Ativos Financeiros 
A Lei n.º 70/2013, de 30 de agosto criou dois fundos de compensação do trabalho – O FCT (fundo de 
compensação do trabalho) e o FGCT (fundo de garantia de compensação do trabalho), com o objetivo 
de assegurar o direito dos trabalhadores ao recebimento de metade do valor da compensação devida 
por cessação do contrato de trabalho, determinada nos termos da legislação laboral. 
Em termos contabilísticos, as comparticipações para o FCT efetuadas pela entidade empregadora 
podem ser reconhecidas como um ativo no balanço dessa entidade, atendendo às características do 
fundo de capitalização e possibilidade de reembolso desses montantes. 
De acordo com as características do FCT, a entidade empregadora detém o controlo económico 
dessas entregas, pois tem o direito legal de ser reembolsada do respetivo montante no momento da 
cessação do contrato de trabalho, independentemente de pagar ou não uma indemnização ao 
trabalhador. 
Esse direito legal de obter dinheiro do FCT determina que as contribuições para esse fundo devam ser 
reconhecidas como um ativo financeiro, pois resultam de um direito contratual de vir a receber 
dinheiro. 
O ativo financeiro referente às comparticipações do FCT deve ser mensurado pelo custo, devido a não 
cumprir as condições para mensuração ao custo amortizado (não tem maturidade definida nem pode 
ser pago à vista) ou ao justo valor (não é um ativo financeiro detido para negociação, nem instrumento 
de capital próprio com cotação em mercado regulamentado). 
O Fundo de Compensação do Trabalho (FCT) implica uma comparticipação de 0,925% sobre o salário 
base e diuturnidades, tendo uma natureza de capitalização para a entidade patronal. 
O FCT é acionado pelas entidades empregadoras. Como medida de apoio às entidades patronais, as 
contribuições para o FCT podem ser reembolsadas como forma de apoio financeiro ao pagamento das 
indemnizações por cessação dos contratos de trabalho dos empregados. 

Esse reembolso irá corresponder ao montante entregue para o fundo, individualizado pelo respetivo 
trabalhador com cessação do contrato de trabalho, adicionado de eventual ganho gerado pela 
capitalização desse montante no fundo. 
No entanto, se a cessação do contrato não implicar qualquer pagamento de compensação ao 
trabalhador, o reembolso das respetivas contribuições efetuadas para o FCT (e eventual ganho por 
valorização no fundo) reverte para a entidade patronal. 
 
3.2.4 Inventários 
Os Inventários estão registados ao custo de aquisição inclui as despesas incorridas até o 
armazenamento, utilizando-se o FIFO como formula de custeio, em sistema de inventário 
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intermitente. 
 
3.2.5 Instrumentos Financeiros 
Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com os seguintes critérios: 
 
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros 
As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de fundadores, beneméritos, 
patrocinadores, doadores, associados ou membros, que se encontrem com saldo no final do período, 
se tenham vencido, e possam ser exigidas pela entidade estão registados no ativo pela quantia 
realizável. 
 
Créditos a receber e outros ativos correntes 
Os “Créditos a receber” e os “Outros ativos correntes” encontram-se registadas pelo seu custo 
estando deduzidas no Balanço das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, 
para assim retratar o valor realizável líquido. 
 
Caixa e Depósitos Bancários 
A rubrica “Caixa e depósitos bancários” inclui caixa e depósitos bancários de curto prazo que possam 
ser imediatamente mobilizáveis sem risco significativo de flutuações de valor. 
 
Fornecedores e outros passivos correntes 
As dívidas registadas em “Fornecedores” e “Outros passivos correntes” são contabilizadas pelo seu 
valor nominal. 

 
3.2.6 Fundos Patrimoniais 
A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos após dedução dos passivos. Os “Fundos 
Patrimoniais” são compostos por: 
- Fundos atribuídos pelos fundadores da Entidade ou terceiros; 
- Fundos acumulados e outros excedentes; 
- Subsídios, doações e legados, que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicável a 
cada entidade estabeleçam que sejam de incorporar no mesmo. 
 
3.2.7 Financiamentos Obtidos 
Os “Financiamentos obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo valor nominal líquido dos 
custos com a concessão desses empréstimos. Os “Encargos Financeiros” são reconhecidos como 
gastos do período, constando na Demonstração dos Resultados na rubrica “Juros e gastos similares 
suportados”. 
 
3.2.8 Imposto sobre o rendimento 
Nos termos da alínea b) do n.º 1 do art.º 10 do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas 
Coletivas (CIRC) estão isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) as 
instituições particulares de solidariedade social e Entidades anexas, bem como as pessoas coletivas 
àquelas legalmente equiparadas. 
4. Ativos Intangíveis 
A quantia escriturada bruta, as depreciações acumuladas, a reconciliação da quantia escriturada no 
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início e no fim do período, mostrando as adições, os abates e alienações, as depreciações e outras 
alterações, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro: 
Quadro 2 

Descrição 01-01-2023 Adições Abate Transferência 31-12-2023 

Programas de Computador 4 633,41 €       4 633,41 € 

Ativo Intangível Ilíquido 4 633,41 €       4 633,41 € 

            

Programas de Computador 4 633,41 €       4 633,41 € 

Depreciações Acumuladas 4 633,41 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 4 633,41 € 

Ativo Intangível Líquido 0,00 €       0,00 € 

 
5. Ativos Fixos Tangíveis 
A quantia escriturada bruta, as depreciações acumuladas, a reconciliação da quantia escriturada no 
início e no fim do período, mostrando as adições, os abates e alienações, as depreciações e outras 
alterações, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro: 
Quadro 3 

Descrição 01-01-2023 Adições Abate Transferência 31-12-2023 

Terrenos         0,00 € 

Edifícios e outras construções 633 322,68 €       633 322,68 € 

Equipamento Básico 55 609,29 € 1 150,05 €     56 759,34 € 

Equipamento de transporte 152 090,56 €       152 090,56 € 

Equipamento Administrativo 12 363,83 €       12 363,83 € 

Outros ativos fixos tangíveis 17 420,64 €       17 420,64 € 

Investimentos em curso 11 150,00 € 861,00 €     12 011,00 € 

Ativo Tangível Ilíquido 881 957,00 €       883 968,05 € 

Terrenos         0,00 € 

Edifícios e outras construções 142 763,20 € 13 647,08 €     156 410,28 € 

Equipamento Básico 47 215,35 € 1 447,56 €     48 662,91 € 

Equipamento de transporte 95 441,05 € 17 150,50 €     112 591,55 € 

Equipamento Administrativo 12 278,15 € 85,92 €     12 364,07 € 

Outros ativos fixos tangíveis 17 132,50 € 186,58 €     17 319,08 € 

Depreciações Acumuladas 314 830,25 € 32 517,64 € 0,00 € 0,00 € 347 347,89 € 

Ativo Tangível Líquido 567 126,75 €       536 620,16 € 

 
6. Custos de Empréstimos Obtidos 
Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos são usualmente reconhecidos como 
gastos à medida que são incorridos. 
Quadro 4 
  2023 2022 

Descrição Corrente Não 
Corrente 

Total Corrente Não 
Corrente 

Total 

Descobertos Bancários 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 

Empréstimos Bancários 0,00 € 77 948,77 € 77 948,77 € 0,00 € 177 777,80 € 177 777,80 € 

Total 0,00 € 77 948,77 € 77 948,77 € 0,00 € 177 777,80 € 177 777,80 € 
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7. Inventários 
No que concerne à quantia de Inventários reconhecida como gasto durante os períodos, detalham-se 
conforme segue: 
Quadro 5 

Movimentos 
2023 2022 

Matérias-primas, subsidiárias e de 
consumo 

Matérias-primas, subsidiárias e de 
consumo 

Existência Inicial 2 801,53 € 2 973,97 € 

Compras + doações - regularizações 55 782,17 € 60 284,25 € 

Existência Final 2 075,80 € 2 801,53 € 

Gastos do Período 56 507,90 € 60 456,69 € 

 
8. Rédito 

Foram reconhecidos os seguintes Réditos: 
Quadro 6 

Rubricas 31-12-2023 31-12-2022 

Prestação de Serviços 515 693,61 € 495 794,42 € 

Quotas Sócios 3 687,00 € 3 847,00 € 

Serviços Utentes 173 466,53 € 153 531,72 € 

Acordos Seg Social 338 540,08 € 338 415,70 € 

Juros 4,21 € 30,42 € 

Depósitos Bancários 4,21 € 30,42 € 

Total 515 697,82 € 495 824,84 € 

 
9. Subsídios e Apoios do Governo 
A 31 de Dezembro, a Entidade tinha os seguintes saldos nas rubricas de Subsídios do Governo e Apoios 
do Governo: 

Quadro 7 

Descrição 
2023 2022 

Natureza Capitais 
Próprios 

Passivo Demonstração 
de Resultados 

Capitais 
Próprios 

Passivo Demonstração 
de Resultados 

ISS, IP  Não Reemb 241 180,50 €   6 346,85 € 247 527,35 €   6 346,85 € 
Out Ent Publicas Não Reemb 137 201,41 €   3 610,57 € 140 811,98 €   3 610,57 € 
Entid Publicas   378 381,91 €   9 957,42 € 388 339,33 €   9 957,42 € 

Outras entidades Não Reemb 26 799,27 €   14 686,91 € 41 486,18 €   14 686,91 € 
Total   405 181,18 € 0,00 € 24 644,33 € 429 825,51 € 0,00 € 24 644,33 € 

 
10. Benefícios dos empregados 

São 11 os elementos que compõem os órgãos sociais. Este número manteve-se inalterado durante 
este exercício. Todos exercem as suas atividades sociai sem qualquer contrapartida.  
O número médio de funcionários remunerados ao serviço da foi de 23. 
 
Os gastos que a entidade incorreu com os funcionários foram os seguintes: 
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Quadro 8 
Descrição 2023 2022 

Remunerações ao pessoal 293 162,92 € 255 117,96 € 

Indemnizações 0,00 € 0,00 € 

Encargos sobre as remunerações 60 812,95 € 55 284,04 € 

Seguro de Acidentes e Trabalho e Doenças Profissionais 6 255,75 € 5 214,02 € 

Outros Gastos com o Pessoal 669,24 € 1 936,18 € 

IEFP 0,00 € 0,00 € 

Total 360 900,86 € 317 552,20 € 

 
11. Divulgações exigidas por outro diplomas legais 
A Entidade não apresenta dívidas ao Estado em situação de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, 
de 7 de novembro. 
Nos termos do artigo 210.º do Código Contributivo, publicado pela Lei n.º 110/2009, de 16 de 
setembro, a Direção informa que a situação da Entidade perante a Segurança Social se encontra 
regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados. 
 
12. Divulgações exigidas por outro diplomas legais 
De forma a uma melhor compreensão das restantes demonstrações financeiras, são divulgadas as 
seguintes informações: 
 
12.1 Créditos a receber 
A rubrica Créditos a receber encontra-se desagregada da seguinte forma: 
Quadro 9 

Descrição 2023 2022 

Cliente e Utentes c/c     

Utentes 9 368,36 € 8 564,89 € 

Total 9 368,36 € 8 564,89 € 

 
12.2 Outros Ativos Correntes 
A rubrica Outros Ativos Correntes tinha, em 31 de dezembro, a seguinte decomposição: 
Quadro 10 

Descrição 2023 2022 

Fornecedores 0,00 € 0,00 € 

Adiantamentos a fornecedores     

Entidades do Sector Publico Administrativo 0,00 € 0,00 € 

IGFSS 0,00 € 0,00 € 

Outros devedores e credores 0,00 € 2 387,43 € 

Outros devedores e credores 0,00 € 2 387,43 € 

Total 0,00 € 2 387,43 € 
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12.3 Diferimentos 
Em 31 de Dezembro, a rubrica Diferimentos englobava os seguintes saldos: 
Quadro 11 

Descrição 2023 2022 

Gastos a Reconhecer     
Seguros 577,86 € 89,83 € 

Outros - rendas     

Total 577,86 € 89,83 € 

Rendimentos a Reconhecer 0,00 € 0,00 € 
Total 0,00 € 0,00 € 

 
12.4 Caixa e depósitos bancários 
A rubrica de Caixa e Depósitos Bancários, a 31 de dezembro, encontrava-se com os seguintes saldos: 
Quadro 12 

Descrição 31-12-2023 31-12-2022 

Caixa e Depósitos Bancários     
Caixa 662,32 € 3 735,49 € 

Depósitos à ordem 107 327,61 € 278 689,20 € 

Depósitos a prazo 85 000,00 € 0,00 € 

Total 192 989,93 € 282 424,69 € 

 
12.5 Fundos Patrimoniais 
Nos Fundos Patrimoniais ocorreram as seguintes variações: 
Quadro 13 

Descrição Saldo Inicial Aumentos Diminuições Saldo Final 

Resultados Transitados 180 009,41 € 29 922,94 € 0,00 € 209 932,35 € 

Ajustamento/Outras Variações 429 825,51 € 0,00 € 24 644,33 € 405 181,18 € 

Subsídios ao investimento 429 825,51 € 0,00 € 24 644,33 € 405 181,18 € 

Doações       0,00 € 

Resultados Líquidos 29 922,94 € 7 450,24 € 29 922,94 € 7 450,24 € 

Total 639 757,86 €     622 563,77 € 

 
12.6 Fornecedores 
O saldo da rubrica de Fornecedores é discriminado da seguinte forma: 
Quadro 14 

Descrição 2023 2022 

Fornecedores     

Fornecedores c/c 9 179,55 € 12 452,74 € 

Total  9 179,55 € 12 452,74 € 

 
 
 
12.7 Estado e outros entes públicos 
A rubrica de Estado e Outros Entes Públicos está dividida da seguinte forma: 
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Quadro 15 
Descrição 2023 2022 

Ativo     
Retenções na Fonte - IRC 0,22 € 0,22 € 

IVA - A Recuperar 249,79 € 1 181,75 € 

Total 250,01 € 1 181,97 € 

Passivo     
Ret Fonte - IRS + IVA 1 823,78 € 1 922,65 € 

Segurança Social 12 424,36 € 11 571,28 € 

Total 14 248,14 € 13 493,93 € 

 
12.8 Outros Passivos Correntes 
A rubrica Outros Passivos correntes desdobra-se da seguinte forma: 
Quadro 16 

Descrição 2023 2022 

Pessoal 0,00 € 0,00 € 

Pessoal c/c 0,00 € 0,00 € 

Outras Contas a Pagar 25 742,13 € 23 733,32 € 

Remunerações a Liquidar 25 742,13 € 23 733,32 € 

Outras despesas diferidas 0,00 € 0,00 € 

Outros credores 0,00 € 0,00 € 

Outros 0,00 € 0,00 € 

Total 25 742,13 € 23 733,32 € 

 
12.9 Subsídios, Doações e Legados à Exploração 
A Entidade reconheceu em resultados, os seguintes subsídios, doações, heranças e legados: 
Quadro 17 

Descrição 2023 2022 

Subsídios das entidades públicas 0,00 € 0,00 € 

Doações e heranças 13 959,12 € 18 717,38 € 

Total 13 959,12 € 18 717,38 € 

Os Subsídios e Apoios do Governo estão divulgados de forma mais exaustiva na Nota 9. 
 
12.10 Fornecimentos e serviços externos 
A repartição dos Fornecimentos e Serviços Externos foi a seguinte: 
Quadro 18 

Descrição 2023 2022 

Subcontratos 0,00 € 0,00 € 

Serviços especializados 32 143,35 € 36 471,94 € 

Materiais 2 646,65 € 4 661,22 € 

Energia e Fluídos 43 496,36 € 39 854,84 € 

Deslocações, estadas e transportes 330,67 € 216,70 € 

Serviços diversos 15 935,90 € 15 320,94 € 

Encargos com Utentes 0,00 € 0,00 € 

Total 94 552,93 € 96 525,64 € 
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12.11 Outros rendimentos 
A rubrica de Outros rendimentos encontra-se dividida da seguinte forma: 
Quadro 19 

Descrição 2023 2022 

Rendimentos suplementares 0,00 € 0,00 € 

Descontos de pronto pagamento obtidos 0,00 € 0,00 € 

Outros rendimentos 26 006,22 € 27 314,30 € 

Juros Obtidos 0,00 € 0,00 € 

Total 26 006,22 € 27 314,30 € 

 
12.12 Outros gastos 
A rubrica de Outros Gastos encontra-se dividida da seguinte forma: 
Quadro 20 

Descrição 2023 2022 

Dívidas incobráveis 0,00 € 0,00 € 

Outros 0,00 € 564,25 € 

Total 0,00 € 564,25 € 

 
12.13 Resultados Financeiros 
Foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionados com juros e similares: 
Quadro 21 

Descrição 2023 2022 

Juros e gastos similares suportados     

Juros Suportados 5 752,94 € 3 254,89 € 

Total 5 752,94 € 3 254,89 € 

Juros e rendimentos similares obtidos     

Juros obtidos 0,00 € 0,00 € 

Total 0,00 € 0,00 € 

Resultados Financeiros -5 752,94 € -3 254,89 € 

 
 
12.14 Investimentos Financeiros 
Em 31 de dezembro, a Entidade detinha os seguintes Investimentos Financeiros: 
Quadro 22 

Descrição 2023 2022 

Outros investimentos Financeiros     

FCT 7 800,24 € 6 927,84 € 

Total 7 800,24 € 6 927,84 € 
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12.15 Informações consideradas relevantes para melhor compreensão da posição financeira e 
resultados 
 
O número médio de utentes por resposta social, durante o ano de 2023, foi o seguinte: 

 Serviço de apoio domiciliário: 9 
 Centro de dia: 46 
 Centro de Atividades Ocupacionais: 29 

 
12.16 Acontecimentos após data do balanço 
Não são conhecidos à data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas 
Demonstrações Financeiras de 31 de dezembro de 2023. 
Após o encerramento do período, e até à elaboração do presente anexo, não se registaram outros 
factos suscetíveis de modificar a situação relevada nas contas. 
 
 
Meca, 6 de março de 2024 
 


